RAPORT ZE STAŻU 
W PODKARPACKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE 

REJON JAROSŁAW 
1. Nazwa i adres szkoły / placówki

Zespół Szkół w Świętoniowej

Świętoniowa 100

37-200 Przeworsk

      tel 016 648 6735
 
email: swantan@op.pl

      Liczba uczniów / wychowanków -  205
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2. Nazwa organu prowadzącego: 
Gmina Przeworsk 
3. Wójt Gminy mgr Edward Pączka
Sołtys Jan Hejnosz
4. Imię i nazwisko dyrektora szkoły placówki –

      mgr Janusz Harpula

5. Data rozpoczęcia stażu – 20.11.2009r.   

6. Imię i nazwisko szkolnego koordynatora (nauczany przedmiot) – 

· Koordynator: mgr Agata Chudy –biologia, chemia, przyroda.
· Z- ca koordynatora: mgr Agnieszka Nykiel – język niemiecki i język rosyjski.
7. Skład zespołu promocji zdrowia (imię i nazwisko członka zespołu / nauczany przedmiot / stanowisko):

· Małgorzata Wiśniowska – nauczanie zintegrowane, sztuka.
· Monika Obłoza – matematyka, fizyka, informatyka.
· Lucyna Kisiel – wychowanie fizyczne.
· Piotr Żak - wychowanie fizyczne.

8. Formy dokumentowania pracy zespołu:

· sprawozdania

· plan pracy

· fotografie
· protokoły
· prace dzieci z konkursów

· ankiety
· wyniki diagnozy wstępnej
· informacje na stronie internetowej szkoły www.zsswietoniowa.szkolnastrona.pl
9. Realizowane cele priorytetowe w  kolejnych etapach/ latach:

Cele programu Zasady Zdrowego odżywiania 2009/2010 :
· zwiększyć poziom wiedzy uczniów oraz ich rodzin w zakresie zasad prawidłowego żywienia i zbilansowanej diety – wyrabiać przekonanie o potrzebie racjonalnego odżywiania;

· podnieść poziom świadomości uczniów oraz osób dorosłych w zakresie indywidualnej odpowiedzialności za dokonywanie wyborów , w zakresie odżywiania się oraz zdrowego stylu życia;
· kształtować zdrowe nawyki żywieniowe w zakresie regularności spożywania posiłków; 

· przyzwyczajać dzieci do właściwych zachowań żywieniowych, higienicznych a także 
w zakresie estetyki spożywania posiłków – wyrobić nawyk właściwego przygotowania posiłków; wyrabiania nawyków smakowych oraz dbania, aby wartość odżywcza jedzenia współgrała z jego estetycznym, atrakcyjnym smakiem oraz zapachem;
· promować aktywność fizyczną oraz życie bez używek i uzależnień;
· przekonać o konieczności dostosowania swojej diety do etapu rozwoju, płci, pory roku;

· oddziaływać na różne zmysły ucznia, jego emocje;

· ułatwiać dokonywanie trafnych wyborów w dobieraniu pokarmów, układaniu jadłospisów dla siebie i innych;

· przekonać dzieci, a przez nie rodziców i środowisko, że warto zastanowić się nad sposobem odżywiania się oraz, że zdrowe odżywianie wcale nie musi być drogie, szczególnie na terenach wiejskich;

· zmienić widzenie odżywiania jako prostej czynności, niezbędnej aby żyć;

· pokazać uczniom wieloetapowość odżywiania, zachęcać do wspólnego działania: wyszukiwanie materiałów, wykonywanie gazetek, przygotowywanie prac konkursowych, uczestniczenie w zajęciach na temat zdrowego odżywiania itp;

· zaprezentować drogi pokarmu w organizmie;

· kształtować zainteresowania przekazywaniem zdobytych wiadomości i umiejętności innym ludziom.

10. Jakie inne działania podejmowała szkoła / placówka w ramach promocji zdrowia po rozpoczęciu stażu /  otrzymaniu certyfikatu rejonowego ? 

· organizowanie i udział w konkursach o tematyce zdrowotnej: plastycznych pt.: Porozmawiajmy o AIDS, ,,Moja przygoda z owocami, warzywami i sokami”, Wesołe śmieci, Prawa dziecka, Jedz smacznie i zdrowo, zbiórka nakrętek, zbiórka baterii, zbiórka makulatury, Młody Menager Środowiska 2, Ekoszkoła- zbiórka telefonów komórkowych, 
· uczniowie przygotowywali ,,Własny Jadłospis” - co powinni jeść a czego unikać?, oraz Piramidę Żywieniową.
· zorganizowano konkurs na najładniejszą gazetkę - Zdrowe odżywianie- Wiemy co jemy. Uczestnicy otrzymali dyplomy i owocowe nagrody
· zorganizowano konkurs na Logo Naszej Szkoły Promującej Zdrowie, uczniowie otrzymali dyplomy i owocowe nagrody.
· pomoc w uzyskaniu dofinansowania przy zakupie podręczników szkolnych i ciepłego posiłku.
· wprowadzenie zasady, że długą przerwę spędzamy na boisku szkolnym.
· regularne wietrzenie klas.
· propagowanie zdrowego stylu życia w miejscu pracy i środowisku rodzinnym, szkolenie RP oraz pedagogizacja rodziców dotycząca Szkoły Promującej Zdrowie: założeń, głównych celów, warunków przyjęcia do sieci SzPZ, diagnozy wstępnej. organizacja spotkania z leśnikiem dotyczącego sposobu zachowania się w lesie, wprowadzenie uczniów w tajniki przyrody dzięki wspaniałym opowieściom, wzbogaconym w rekwizyty i własne rysunki,
· aktualizacja gazetki o tematyce zdrowotnej,

· spotkania z higienistką na temat higieny, fluoryzacji zdrowego odżywiania, anoreksji, bulimii,
· zorganizowanie cyklu zajęć dotyczących Natury 2000, 
· zajęcia teoretyczne i praktyczne na lekcjach przyrody, biologii,  godz. wychowawczych 
oraz w przedszkolu dotyczące zdrowego stylu życia, odżywiania,
· przekazano uczniom na zajęciach wiadomości dotyczące zbilansowanej diety, obliczania BMI, wartości poszczególnych składników odżywczych itp.
· dbano o przyjemną atmosferę i porządek podczas spożywania drugiego śniadania.
· spotkanie z policjantem – pogadanka na temat niebezpiecznych zabaw i wynikających 
z tego konsekwencji
· udział w wielu akcjach charytatywnych: zbiórka pieniędzy dla potrzebujących dzieci, dla powodzian i domu dziecka itp.
· dokumentowanie działań związanych z promocją zdrowia.

· Ogólnopolski Turniej Wiedzy Pożarniczej (OTWP) "Młodzież Zapobiega Pożarom"
· Powiatowy Konkurs Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego
11. W jaki sposób priorytetowe działania były poddane ewaluacji?

Ankieta dla rodziców ,rozmowy z dziećmi i  nauczycielami, analiza wytworów  uczniów. Olimpiada zdrowia dla chętnych uczniów. Finał SzPZ – rozgrywki sportowo – owocowe i gry oraz konkursy dla klas, badanie dokumentacji Rady Pedagogicznej. 
12. Wyniki przeprowadzonej ewaluacji w kolejnych latach:

Uczniowie po realizacji programu 2009/2010:

·  potrafią ładnie nakryć stół i przygotować dla siebie i innych prawidłowo zestawiony   

 posiłek

· potrafią prawidłowo obliczyć dla siebie wartość energetyczną posiłku

· potrafią prawidłowo  myć zęby po posiłkach

· potrafią przekonać innych do wybierania podczas zakupów zdrowych pokarmów

· są usatysfakcjonowani nagrodami za swoje prace konkursowe

· potrafią przekazać swoją wiedzę rodzicom i najbliższym

· rodzice zwracają większą uwagę na profilaktykę związaną z szeroko rozumianym  

zdrowym odżywianiem

· nabyli nawyk zastępowania słodyczy i chipsów owocami i warzywami

· wprowadzono modę na zdrowe i kolorowe surówki i sałatki owocowo - warzywne

13. Jak wykorzystano wyniki ewaluacji w planowaniu dalszej pracy?

Wyniki ewaluacji zostały wykorzystane do sporządzenia planu pracy naszej placówki na kolejne lata.
14. Zrealizowane projekty na rzecz promocji zdrowia w środowisku lokalnym w latach:

· Zaangażowanie rodziców w zabawy szkolne, wycieczki oraz występy pozaszkolne 
w WDK w Świętoniowej.
· Dzięki rodzicom odbyła się Zabawa Choinkowa gdzie promowano m. in. kolorowe i zdrowe kanapki.
· Organizowano prozdrowotne wycieczki klasowe.
· Uczniowie brali udział w rozgrywkach sportowych.
· Zorganizowano Owocowy Bal – dyskotekę połączoną z promocją zdrowia oraz akcją charytatywną Adopcja na odległość.
15. Zrealizowane programy edukacyjne z zakresu promocji zdrowia w latach:

· 2009/2010 realizacja programów:

·  „Wolność oddechu – zapobiegaj astmie”,

·  Owoce w szkole,
·  Podkarpacki Program Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu, 
·  Program profilaktyczno-wychowawczy dla gimnazjum POMOST – między dzieciństwem     
 a dorosłością,
·  Szkoła z Prawami Dziecka, 
·  Szklanka Mleka,
·  Bezpieczny Puchatek,
·  Ratujemy i uczymy ratować,

·  Czyste powietrze wokół nas, 
·  Cała Polska czyta dzieciom, 
·  Adopcja na odległość, 

·  Góra Grosza,

·  Kampania "5 porcji warzyw, owoców lub soku",
·  Akcja edukacyjna „Jedz smacznie i zdrowo”.
16. Działania rejonowej Sieci Szkół Promujących Zdrowie, w których szkoła / placówka brała udział w latach:
· udział w konkursie ,, Zdrowo jem – zdrowo żyję” w ramach PODKARPACKIEGO PROGRAMU EDUKACJI EKOLOGICZNEJ DZIECI I MŁODZIEŻY,
· udział w „Festiwalu Piosenki o Zdrowiu” – Przeworsk MOK
· Akcja „Stop meningokokom”,
· udział w III Rajdzie Pieszym Twierdzy Przemyśl razem z innymi szkołami należącymi do Rejonowej Sieci SzPZ.
· Trzymaj Formę.
17. Z jakimi instytucjami i organizacjami współpracuje szkoła / placówka w ramach realizacji celów priorytetowych? W jakim zakresie?

· MOK – udział w konkursach i imprezach środowiskowych,

· spotkania z higienistką,

· Policja – pogadanki, bezpieczeństwo na drodze i podczas zabaw,

· Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Przeworsku i Jarosławiu – udział 
w projektach i konkursach,

· Nadleśnictwo – spotkania z leśnikiem,

· Straż Pożarna – pogadanki, wycieczki,
· Jarosławskie Stowarzyszenie Oświaty i Promocji Zdrowia,
· TPD – Towarzystwo Przyjaciół Dzieci,
· Szkolne Koło Caritas,
· WDK Świętoniowa, Koło Gospodyń Wiejskich.
18.Współpraca szkoły / placówki z rodzicami w ramach realizacji celów priorytetowych? W jakim zakresie?

Udział rodziców w zajęciach otwartych i uroczystościach środowiskowych, pomoc 
w przygotowaniu dzieci do konkursów, pomoc w organizacji pikniku, zabaw
i wycieczek.
19. Ukończone przez nauczycieli formy doskonalenia w zakresie edukacji zdrowotnej 
i promocji zdrowia:
· kurs wstępny dla Koordynatorów Podkarpackiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie, 

· comiesięczne spotkania  koordynatorów szkolnych,
· wymiana doświadczeń, Dolnośląska Sieć Szkól Promujących Zdrowie 2010,
· szkolenie koordynatorów SzPZ – Szkoły dla zdrowia Europy – Szkoła Promująca Zdrowie. Przygotowanie do pełnienia ról koordynatora szkolnego, zapoznanie z koncepcją i strategią tworzenia SzPZ.
20. Czy podczas realizacji priorytetowych zadań z edukacji zdrowotnej wystąpiły trudności i problemy?

Nie
21. Osiągnięte sukcesy w zakresie realizacji działań szkoły promującej zdrowie:

Dzieci posiadają większą wiedzę na temat prowadzenia zdrowego stylu życia,  odżywiania się, bezpiecznych zachowań w szkole, w domu i na wycieczkach, zbilansowanej diety, wartości poszczególnych składników, umiejętność obliczania BMI odżywczych. Podejmują nowe wyzwania poprzez kontakty z rówieśnikami z innych placówek i udział w różnych konkursach, olimpiadach oraz spotkaniach integracyjnych. Mają świadomość zachowań sprzyjających i zagrażających zdrowiu oraz własnego wpływu na zdrowie swoje i innych. Chętnie spożywają owoce i warzywa podczas przerw. Ponadto czynnie biorą udział w różnego rodzaju przedsięwzięciach sportowych organizowanych przez nauczycieli, środowisko szkolne jak również lokalne. Promowaliśmy dzieci uzdolnione plastycznie i muzycznie oraz stworzyliśmy im szansę prezentacji swojej twórczości na szerszym forum. Integrowaliśmy środowiska szkolne
i lokalne. Rodzice chętnie współpracowali i aktywnie angażowali się w pracę nad poprawą sytuacji zdrowotnej swoich dzieci. 
22. Planowane kierunki działań na najbliższe lata:

      Realizacja programu higieny osobistej i aktywności fizycznej.
23. Propozycje działań dla Sieci Szkół Promujących Zdrowie:

Zorganizowanie warsztatów, szkoleń dla członków szkolnych zespołów promocji zdrowia.

Świętoniowa, 20 listopada 2010r. 


 
         dyrektor: mgr Janusz Harpula








      koordynator: mgr Agata Chudy







z-ca koordynatora: mgr Agnieszka Nykiel
