SPRAWOZDANIE SzPZ  za rok 2013/2014
[image: image1.jpg]SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE



[image: image2.png]



I.  ZESPÓŁ SZKÓŁ W ŚWIĘTONIOWEJ JEST OBECNIE W WOJEWÓDZKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE – w grudniu 2013 roku otrzymaliśmy Certyfikat Wojewódzki SzPZ.

Szkolnym koordynatorem jest: Chudy Agata a z-cą koordynatora: Nykiel Agnieszka. 

Szkolny zespół nauczycieli do spraw promocji zdrowia: Obłoza Monika, Wiśniowska Małgorzata, Kisiel Lucyna oraz Żak Piotr. 
Szkolny zespół uczniów do spraw promocji zdrowia: SU.

Nadrzędnym celem SzPZ jest zdrowy styl życia społeczności lokalnej, tzn. pracowników,
uczniów i rodziców. 
Do tej poryw oparciu o informacje zebrane od Rodziców i Uczniówzrealizowano 
pięć programów zdrowotnych:
( w 2009/2010 roku – Zdrowe odżywianie

( w 2010/2011 roku – Higieniczny tryb życia

( w 2011/2012 roku - Aktywność fizyczna
( w 2012/2013 roku - Agresja i przemoc
( w 2013/2014 roku – Dbałość o środowisko naturalne
( w tym roku 2014/15 – Europejski Kodeks Walki z Rakiem.

W ramach realizacji szkolnego programu edukacji zdrowotnej 
w 2013/2014 roku- Dbałość  o środowisko naturalne:
1. Współpracujemy z Jarosławskim Stowarzyszeniem Oświaty i Promocji Zdrowia. Dzięki temu m. in.: uczniowie  naszej szkoły biorą udział w konkursach, rajdach 
i wycieczkachrazem z innymi szkołami należącymi do Rejonowej Sieci SzPZ, zorganizowaliśmy ,,Światowy Dzień Rzucania Palenia”,SU zorganizował liczne konkursy.
2. Wykonano gazetki dotyczące -Dbałości o środowisko naturalne.
3. Realizowano Programy antynikotynowe: „Czyste powietrze wokół nas”, „Nie pal przy mnie, proszę”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”.
4. Przeprowadzono zajęcia na godzinach wychowawczych, na przyrodzie, chemii -dotyczące ochrony środowiska naturalnego, segregacji, oszczędzania wody, energii, itp.
5. Zostały zakupione w szkole kosze do segregacji odpadów.
6. Uczniowie uczestniczyli także w konkursach pozaszkolnych m. in. muzycznych 
i plastycznych. Przygotowywali przedstawienia.
7. Uczniowie uczestniczyli w Sprzątaniu Świata.
8. Uczniowie uczestniczą w licznych zbiórkach m. in.: puszek, makulatury, plastikowych zakrętek, zużytych baterii co wpływa na ochronę środowiska.
9. Nasza szkoła należy do Ekoszkół, zbieramy zużyte telefony komórkowe a szkoła 
i uczniowie otrzymują Dyplomy i nagrody.
10. Współpracujemy z higienistką szkolną, pedagogiem, rodzicami w celu rozwiązywania problemów zdrowotnych i z zachowaniem.
11. Organizowano prozdrowotne wycieczki klasowe oraz zajęcia terenowe.
12. Uczniowie brali udział w rozgrywkach i zawodach sportowych a także w zajęciach dodatkowych z nauczycielami wychowania fizycznego.
13. Realizowano Program ,,Trzymaj formę” – pod patronatem Instytutu Żywności 
i Żywienia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Sportu oraz Państwowej Inspekcji Sanitarnej.
14. SU zorganizowałAndrzejki, wystrój szkoły i klas a także inne zabawy połączone 
z promocją zdrowego stylu życia oraz akcjami charytatywnymi, m. in. Adopcją na odległość.Budowano pozytywne relacje między uczniami, wspólna praca, zabawa 
i sprzątanie.
15. Uczniowie dbali i porządkowali swoje klasy.
16. Wspólne spożywanie śniadań oraz utrzymywanie porządku.
17. Pogadanki i gazetki dotyczące Światowego dnia walki z Czerniakiem oraz Światowego Dnia bez Tytoniu.
18. Uczniowieprzygotowali plakaty do ogólnopolskiego konkursu ,, Żyj smacznie 
i zdrowo”. Zostałyprzeprowadzone w tych klasach lekcje na temat ,,Nie marnowania żywności”.  
19. Uczniowie uczestniczyli w ogólnopolskiej akcji ,,Palenie jest słabe”, konkursie na prezentacje 
i hasło, otrzymali nagrody oraz byli na Konferencji na temat ,, Europejskiego Kodeksu Walki 
z Rakiem”.
20. Uczniowie oglądali filmy na lekcjach dotyczące promocji zdrowia i ochrony przyrody
21. Uczniowie grali w gry edukacyjne dotyczące oszczędzania wody, energii, itp..
22. Szkoła otrzymała Certyfikat ,,Mądre żywienie, zdrowe pokolenie”.
23. Uczniowie aktywnie spędzali długą przerwę na świeżym powietrzu podczas ciepłych dni.
24. Uczniowie z wychowawcami dbali o aktywność i wygląd naszego otoczenia.
25. Uczestniczymy w programie ,,5 porcji warzyw, owoców lub soku”.
