SPRAWOZDANIE  SzPZ  za rok 2015/2016
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I.  ZESPÓŁ SZKÓŁ W ŚWIĘTONIOWEJ JEST OBECNIE W WOJEWÓDZKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE – w grudniu 2013 roku otrzymaliśmy Certyfikat Wojewódzki SzPZ. Następnie będziemy się starać o Certyfikat Krajowy.

Szkolnym koordynatorem jest: Chudy Agata a z-cą koordynatora: Nykiel Agnieszka. 

Szkolny zespół nauczycieli do spraw promocji zdrowia: Obłoza Monika, Wiśniowska Małgorzata, 
Kisiel Lucyna oraz Żak Piotr. 

Szkolny zespół uczniów do spraw promocji zdrowia: SU.

Nadrzędnym celem SzPZ jest zdrowy styl życia społeczności lokalnej, tzn. pracowników, 
  
uczniów i rodziców. 

Do tej pory w oparciu o informacje zebrane od Rodziców, Uczniów i Nauczycieli zrealizowano sześć programów zdrowotnych:

 w 2009/2010 roku – Zdrowe odżywianie

 w 2010/2011 roku – Higieniczny tryb życia

 w 2011/2012 roku - Aktywność fizyczna

 w 2012/2013 roku - Agresja i przemoc

 w 2013/2014 roku – Dbałość o środowisko naturalne

 w 2014/15 – Europejski Kodeks Walki z Rakiem

 w 2015/16 – Stres – jak sobie z nim radzić

 w tym roku 2016/17 – Zdrowy styl życia.
W ramach realizacji szkolnego programu edukacji zdrowotnej 
w 2015/2016 roku – Stres – jak sobie z nim radzić? :


1. Współpracujemy z Jarosławskim Stowarzyszeniem Oświaty i Promocji Zdrowia. 

Dzięki temu m. in.: uczniowie naszej szkoły biorą udział w konkursach, piknikach 
i wycieczkach. Razem z innymi szkołami należącymi do Rejonowej Sieci SzPZ, uczestniczyliśmy w Przeglądzie Piosenki o zdrowiu, Pikniku Radawa: zabawy, konkursy, atrakcje, poczęstunek ze zdrowej żywności, itp.
2. SU zorganizował liczne konkursy z nagrodami. 

3. Został przygotowany Dzień Odkrywców Talentów i  Dzień Języków.
4. Prezentacja przez uczniów II G projektów.
5. Udział w licznych zbiórkach i akcjach charytatywnych.
6. Przekazania pieniędzy zebranych z Jasełek na ,,Adopcję na odległość”.
7. Udział uczniów w licznych wycieczka oraz konkursach, m.in.: Listy dla Ziemi, powiatowy konkurs Ekostworek.
8. Realizacja programów ,,Owoce w szkole”, ,,Szklanka mleka”.
9. Uczestnictwo w programach i konkursach Sanepidu – przekazania materiałów 
i ulotek uczniom i rodzicom m. in.: ,,Moje dziecko idzie do szkoły”, ,,Zawsze razem”, ,,Czyste powietrze wokół nas”, ,,Nie pal przy mnie proszę”, ,,Znajdź właściwe rozwiązanie”.
10. Organizacja na Festynie konkursów: profilaktycznego i sportowego z atrakcyjnymi nagrodami dla uczniów.
11. Przygotowywanie przez poszczególne klasy Apeli szkolnych.

12. Realizacja projektu dotyczącego edukacji ekologicznej - ,,Nasz mały Eko-świat” 
i otrzymanie dotacji:
13. Szkoła otrzymała dotację i w ramach projektu ,,Nasz mały Eko – świat”:

- zorganizowano zajęcia w Pasiece i w szkole dla klas 1-3 sp z pszczelarzem panem Zdzisławem Henclikiem,

- szkoła otrzymała wyposażenie pracowni biologiczno-przyrodniczej: dwa mikroskopy cyfrowe, jeden przenośny, lornetki, lupy, preparaty, ciekawe filmy ekologiczne, plansze, sprzęt multimedialny: laptop, rzutnik, tablica, telewizor,
- odnowiona została klasa,
- otworzona została ścieżka edukacyjna w pobliskim lesie, odbyły się lekcje 
z leśnikiem dla uczniów naszej szkoły oraz zajęcia nordic walking,
- przygotowano Festyn na którym odbył się konkurs o pszczołach oraz profilaktyczny,

- przygotowano apel ekologiczny, uczniowie mogli zaprezentować swoje talenty aktorskie w różnych scenkach.
14. Udział uczniów w zbiórce telefonów komórkowych – ekoszkoły. 
15. Wycieczki uczniów do Teatru i zajęcia teatralne oraz do Muzeum w Markowej.
16. Organizacja klasowych uroczystych Wigilii, Mikołajek, Choinki we współpracy 
z rodzicami.
17. Orgaznizacja dyskotek przez SU.
18. Wyjazdy dla uczniów – Narty dzieciom.
19. Zorganizowanie Aktywnych Ferii – zabawy, konkursy, doświadczenia.
20.  Udział uczniów w prezentacji Podróżnik.
21.  Uczniowie uczestniczyli w Sprzątaniu Świata.
22.  Uczniowie uczestniczą w licznych zbiórkach m. in.: makulatury, plastikowych nakrętek, zużytych baterii co wpływa na ochronę środowiska.
23.  Współpracujemy z higienistką szkolną, pedagogiem, rodzicami w celu rozwiązywania problemów zdrowotnych i z zachowaniem. 
24.  Uczniowie brali udział w rozgrywkach i zawodach sportowych a także w zajęciach dodatkowych z nauczycielami wychowania fizycznego. Z okazji Dnia Patrona odbyły się biegi dla uczniów na ścieżce edukacyjnej w lesie.
25. Realizowano Program ,,Trzymaj formę” – pod patronatem Instytutu Żywności 
i Żywienia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Sportu oraz Państwowej Inspekcji Sanitarnej.

26. Budowano pozytywne relacje między uczniami, wspólna praca, zabawa 
i sprzątanie.

