WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO
OPRACOWANY NA PODSTAWIE PROGRAMU NAUCZANIE
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA OSMIOLETNIEJ SZKOLY
PODSTAWOEJ

Wymagania szczegétowe - edukacja wczesnoszkolna klas I-111 szkoly podstawowej

Ocena w edukacji wezesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy okreslony
rodzaj zaje¢ edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec potroczna czy roku szkolnego,
tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektow edukacyjnych w okreslonym obszarze.
Sytuacja ta dotyczy rowniez wychowania fizycznego. W ocenie opisowej nalezy wskazac, w
ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu 1 doskonaleniu
podstawowych umiejetnosci ruchowych czy aktywnosci fizycznej uczen uzyskal postep,
ktore pozostaty bez zmian, a ktore wymagaja zdecydowanej poprawy.

W Kklasach I-III wymagania edukacyjne obejmuja:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
3) umiejetnosci ruchowe:

a) przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

b) przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac si¢ z jednej lub obu nog,

C) przej$cie rOwnowazne z woreczkiem na glowie po odwroconej faweczce,

d) skoki przez skakanke - wykonanie proby polega na wielokrotnym przeskakiwaniu
przez skakanke obundz lub jednondz, do oceny bierzemy pod uwage wynik
najlepszej proby, kazdy uczen ma do dyspozycji 3 proby,

e) koztuje w marszu pitke prawg lub lewg r¢ka,

f) chwyta pitke oburacz i podaje pitk¢ jednorgcz (mata pitka), oburgcz (duza pitka),

4) wiadomosci - podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych.

Wymagania szczegotowe w klasie IV szkoly podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy 1 oceniamy nastgpujace obszary
aktywno$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
e sita migsni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug
MTSF],
e gibkos$¢ - skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
e pomiar t¢tna przed wysitkiem 1 po jego zakoficzeniu - Proba Ruffiera.
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- ukfad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty,
przewrdt w przod, klek podparty, lezenie przewrotne),
¢ minipitka nozna:



- prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawg lub lewa noga,
- uderzenie pitki na bramk¢ wewnetrzng cz¢scia stopy,
e minikoszykowka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
e minipitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednoragcz potgoérne w marszu,
e minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wlasnym podrzucie,
5) wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test],
e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
e uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢
oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik.

Wymagania szczegolowe w klasie V szkoly podstawowe;j

W klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy 1 oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnosc¢ fizyczng (kontrola):
e sita migsni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
e gibkos¢ - skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.
5) umiejetno$ci ruchowe:
gimnastyka:
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- podpor tukiem lezac tytem ,,mostek",
= minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest nieruchoma],
* minikoszykowka:
- kozlowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej 1 kierunku poruszania sie,
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
= minipitka r¢czna:
- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednoragcz poigorne w biegu,
B minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz géornym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,
5) wiadomosci:
= uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),



= uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowaé pojecie zdrowia wedlug WHO
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

= uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wlasny wynik

Wymagania szczegolowe w klasie VI szkoly podstawowej

W klasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary
aktywno$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
= sita migsni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
= gibko$¢ - skton tutlowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],
= pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.
4) umiejetnoscei ruchowe:
= gimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach,
- przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego,
* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest dogrywana od wspotéwiczacego),
B minikoszykowka:
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
= minipitka r¢czna;
- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspotéwiczacego,
- podanie jednoracz potgorne w biegu ze zmiang miejsca 1 kierunku poruszania
sig,
= minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
5) wiadomosci:
= uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
= uczen wymienia podstawowe zasady Kkorzystania ze sprzg¢tu sportowego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
B uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

Wymagania szczegolowe w klasie VII szkoly podstawowej

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

3) sprawnosc¢ fizyczng (kontrola):



sita mig$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wediug
MTSF],
gibko$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],
bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wedlug MTSF],
pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
- zwis na ugietych rekach - dziewczeta,
- podciaganie w zwisie na drazku - chlopcy,
biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:
- na dystansie 800 rn - dziewczeta,
- na dystansie 1000 m - chlopcy,
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.
umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach,
- laczone formy przewrotow w przod i w tyt,
pitka nozna:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem
lub wewnetrzng czgscig stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzacej,
koszykowka:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutak- tu po podaniu od
wspotéwiczacego,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca 1 kierunku
poruszania si¢,
pitka reczna:
- rzut na bramk¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i
podaniu od wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie (w strefie),
pitka siatkowa:
- laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,
wiadomosci:
uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),
uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za pomocg siatki centylowej
(odpowiedzi ustne),
uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

Wymagania szczegolowe w klasie VIII szkoly podstawowe;j
W klasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:

1)
2)
3)

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgc,

sprawno$¢ fizyczna (kontrola):

= sita migéni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],

B gibko$¢ - skton tutlowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],
B skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],



B bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

B bicg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],

B pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:

- zwis na ugigtych rekach - dziewczeta,

- podcigganie w zwisie na drazku - chiopcy,
= biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:

- na dystansie 800 m - dziewczeta,

- na dystansie 1000 m - chtopcy,

B pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera [opis i kryteria w

aneksie],
4) umiejetnosci ruchowe:
= gimnastyka:
- przerzut bokiem,
- ,,piramida" dwdjkowa,

B pitka nozna:

- zwdd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czgscig stopy,

- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

= koszykowka:

- zwdd pojedynczy przodem pitkg i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowe] koztem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania si¢,

B pilka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitkg 1 podaniu od
wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego",
= pifka siatkowa:
- wystawienie pitki sposobem oburacz gornym,
- zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,
5) wiadomosci:

B wymienia przyczyny i skutki otylosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego
odchudzania si¢, stosowania sterydow 1 innych substancji wspomagajacych
negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

B zna wspolczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wilasnej
aktywnosci fizyczne;,

B wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizycznej
(odpowiedzi ustne lub pisemny test],

Szczegolowe wymagania z wychowania fizycznego na poszczegolne oceny

1) OCENA CELUJACY

Oceng celujacy na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:



a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

|
uprawia

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

bardzo chetnie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych Kklubach Ilub sekcjach

sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajeé,
w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
wzorowo peni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje 1 demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzglegdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢c,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

B w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

B poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przyborow i
obiektow sportowych szkoty;

c) sprawnos$ci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow]:

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

B samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupeknienie proby sprawnosciowej, w ktorej
nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

B uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

B dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

B oblicza wskaznik BMI,

B podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bledoéw
technicznych lub taktycznych,

B c¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

B wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych ¢wiczacych,



B potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
B wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do

bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umigjetnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek
sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 Kryteria):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobry lub celujacy

= stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

B posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

B wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju
1 za granica.

2) OCENA BARDZO DOBRY
Ocene¢ bardzo dobry na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminnym,
niesystematycznie bierze udzial w zajg¢ciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywno$ci w trakcie zajeé¢ (spelnia co najmniej 4

kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujagce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzglegdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢c,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoléwiczacych przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektoéw sportowych
szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):
B zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,
B poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyl z waznych

powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,



uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami tub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie
trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobrg lub dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granica.

3) OCENA DOBRY

Oceng dobry na pierwsze poirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

B jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,

B nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub

osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z

rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw

szkoty,

B sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

B bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

B nie uczegszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

B raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 3

kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,
w sposob dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
dobrze petni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,



nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiej¢tnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miarg poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag
i zalecen nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowga nauczyciela,
uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 Kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze malo efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

stosuje przepisy i zasady sportéow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granicg.

4) OCENA DOSTATECZNY

Oceng dostateczny na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

B jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
str6j sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udzialu w lekcjach z réznych
powodow,



B nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

B charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobiste;j,

B czg¢sto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

B nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

B nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

B nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

B nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 2

kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec,

w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym 1 metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacé miejsce ¢wiczen,
czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 Kryteria):

zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi bledami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j
lub szkolnej,



B stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki

druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
B zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczng,
B stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore

byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

B posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

B wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

5) OCENA DOPUSZCZAJACY

Oceng dopuszczajacy na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry
w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym:;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 1

kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,

w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu 1 zyciu
wspoléwiczacych,

B nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium):
B zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,
B nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczylt z

waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

B nic uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu

roku szkolnego, « nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,



nie oblicza wskaznika BMI,
nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;j;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi bledami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,
stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
= wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

6) Ocena niedostateczny

Ocene niedostateczny na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:

B prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

B bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych,

rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow

szkoty,

B nie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

B nic bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

B nie ucz¢szcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

B nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywno$ci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowiazkowych zajec,

w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i1 metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,



= nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu
wspotéwiczacych,

= nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, a
nawet czesto je niszczy | dewastuje;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
* nie zalicza wigkszo$ci testow i prob sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

= nie poprawia lub nie uzupehia proéb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

= nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnos$ciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

= nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

B zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

B wykonuje (¢wiczenia zawsze niezgodnie =z przepisami lub  zasadami
obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

B nie potrafi wykonywaé ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

B wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze malo efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

B nic potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

B stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci:

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna,

= stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

= posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

= wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w $rodowisku lokalnym 1 kraju.

Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniow
na lekcjach wychowania fizycznego.

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w nauce
Charakteryzuja si¢:

e zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co maja trudnosci w odrdznianiu stron,
kierunkow prawy/lewy oraz rak i nog,

e zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego maja zachwiania rOwnowagi,
lek wysokosci, lek przed przyborem, stabo rozwinigta wyobraznig przestrzenna,

e zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktdre utrudniaja odrdznienie pojec: gora-dot,
wyzej-nizej, w prawo-w lewo,

e zaburzeniami percepcji stuchowej, ktore zaburzaja rozumienie polecen, gdyz docieraja
one do nich znieksztatcone



Wymagaja:

stosowania ¢wiczen naprzemianstronnych

okazywania im duzo cierpliwosci,

stosowania ¢wiczen réwnowaznych

wydawania prostych polecen

doktadnego objasniania polecenia i dokonywania pokazu.

Uczniowie z zaburzeniami funkcji sluchowo - jezykowych oraz wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-motorycznej i lateralizacji

Objawy:

mylenie prawej i lewej strony,

trudnos$ci z opanowaniem ukltadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni),

trudno$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki,

nieche¢ do uprawiania sportdéw wymagajacych dobrego poczucia rownowagi (np.
narty, deskorolka)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia.

W miare mozliwos$ci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie.

Dzieli¢ dane zagania na etapy i zach¢ca¢ do wykonywania ich.

Nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci.
Dawac¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielaé
instruktazu.

Nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

Wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikow i z nadwaga.

Uczniowie, ktérzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragte, zwalniani beda z

nastgpujacych ¢wiczen na lekcji:

a. z lezenia tytem lukiem(mostek),

b. z lezenia przodem tukiem(foka),

c. z wszelkiego rodzaju opaddéw(¢wiczen na drazkach, porgczach)
Uczniowie, ktorzy posiadaja boczne skrzywienie kregostupa zwalniani beda z nastgpujacych
¢wiczenh:

a. skokow,

b. przewrotow,

c. ze stania na r¢kach,

d. z dZwigania,

e. biegdéw wytrzymatosciowych.



Uczniowie, ktorzy posiadaja znieksztalcenie konczyn dolnych zwalniani beda z
nastgpujacych ¢wiczen:

a. z chodu na zewnetrznych krawedziach stop-dotyczy kolan szpotawych,
b. dlugotrwalego stania,

c. dzwigania duzych cigzarow,

d. zeskokoéw i skokow biernych na twarde podtoze,

e. z duzych rozkrokdéw w pozycji stojace;j.

Uczniowie asteniczni zwalniani beda z nastepujacych ¢wiczen:

a. z wysitkow o charakterze statycznym,

b. z dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,

c. stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwisOw, odporow, wspinania, skokow.

Wobec ucznidéw alergicznych stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
powodujacych dusznosci.

Wobec ucznidéw z nadwagg stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
wysitkowych statycznych, dynamicznych, skokach.

Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np.
dhugotrwata choroba) nie beda mogli przystapi¢ do sprawdzianéw praktycznych (motoryka,
umiejetnosci ruchowe)otrzymujg zadania alternatywne.

Uczniowie, ktorzy nie mogg przystapi¢ do sprawdziandw z przyczyn usprawiedliwionych,
maja obowiazek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

Wymagania dla uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi
Wystepujace u ucznidw specyficzne trudnosci 1 deficyty rozwojowe s3 podstawg do
obnizania wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci
sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni.

W wymaganiach bierzemy pod uwagg:

Postepy uczniow 1 ich psychofizyczne 1 mozliwosci (efekty pracy a nie popelniane
bledy).

Wysitek wlozony w usprawnianie si¢ 1 wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez
nich zadan.

Sumiennos¢ 1 aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ oceng uczniowi, ktory z réznych powodoéw nie moze realizowac
zadan wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie i aktywnie
uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, jak 1 w  zajeciach
nadobowigzkowych, w miar¢ swoich mozliwosci podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng —
wykazuje state postgpy w usprawnianiu.

Uczen z choroba przewlekla
Objawy:

koniecznos¢ statego leczenia;

czeste pobyty w szpitalach, sanatoriach (nieobecnosci);

wiele problemow psychoemocjonalnych i przystosowawczych;

moga one dotyczy¢: rozwoju fizycznego 1 sprawnos$ci motorycznej, rozwoju
umystowego, ksztaltowania si¢ osobowosci;

pozytywne i negatywne zmiany w zachowaniu;

kazda choroba przewlekta prowadzi do specyficznych zmian w budowie anatomiczne;j
1 funkcjonowaniu narzadu (uktadu wewnetrznego) objetego chorobg i rownoczesnie
wplywa niekorzystnie na ogdlny rozwdj fizyczny dziecka (zaburzenia wzrostu, wagi,
znieksztalcenia, zmiany w strukturze innych narzadéw, zaburzenie ich
funkcjonowania);



niedobdr wagi 1 wzrostu jest charakterystyczny u dzieci chorych na cukrzyceg.

Formy dostosowania wymagan

respektowanie wydolnos$ci wysitkowej ucznia;

wspomaganie procesu adaptacji dziecka;

wyrabianie aktywnej postawy ucznia w stosunku do nauki i procesu leczenia;
zapobieganie ujemnym skutkom wynikajacym z niekorzystnej sytuacji zdrowotnej;
przezwycig¢zanie poczucia zmniejszonej wartosci;

usprawnianie zaburzonych funkcji;

kompensowanie defektow fizycznych i psychicznych;

ksztattowanie prawidtowego obrazu choroby i wlasnej osoby;

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego 1 fizycznego,

pomoc w pokonywaniu trudnosci,

uczenie nowych umiejetnosci, budowanie dobrego klimatu i1 przyjaznych relacji
klasowych,

traktowanie chorego dziecka jako pelnoprawnego cztonka klasy,

uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby 1 przezycia dziecka chorego,
uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby 1 przezycia innych uczniow,
motywowanie do kontaktow 1 wspotdzialania z innymi dzie¢mi,

rozwijanie zainteresowan, samodzielno$ci dziecka,

dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow.

Zajecia wychowania fizycznego - wymagania
Ruch jest formg leczenia cukrzycy. Wazne jest, aby kazde dziecko z cukrzyca mogto
uczestniczy¢ w zajeciach wf razem ze swoimi rowiesnikami.

Uczen przed wf-em jak 1 w trakcie lekcji, moze spozy¢ dodatkowy positek, pi¢ napoje,
korzysta¢ z telefonu komdrkowego,

(stosujace pompy insulinowe) w odpowiednim czasie przed wf-em moga zmniejszy¢
wlew podstawowy (zastosowac ,,tymczasowg zmian¢ bazy”) albo nawet zatrzymac
pompe.

niektore dzieci leczace si¢ za pomocg pompy moga odiaczy¢ si¢ od niej na czas
trwania lekcji wf (nie dtuzej niz na 1-1,5godziny).

Dziecko z cukrzyca zawsze, ale szczegoélnie, gdy planuje wykonanie wysitku
fizycznego, musi mie¢ ,,pod reka”: gleukometr z paskami i nakluwaczem oraz co$ do
zjedzenia (na wypadek hipoglikemii).

Jezeli dziecko zglasza zte samopoczucie w czasie wykonywania ¢wiczen zostaje w
danym dniu zwolnione z zaje¢, rowniez ze sprawdzianow i testow wiadomosci oraz
przesunigcie terminu, gdy poziom cukru dziecka jest zbyt niski lub zbyt wysoki.

Praca z uczniem zdolnym na lekcjach wychowania fizycznego jest realizowana
poprzez:

Formulowanie zadan w taki sposob, aby mialy optymalny poziom trudnos$ci i
motywowaly ucznia dzieki odpowiednio wprowadzonej ocenie.

Stosowanie odpowiednich metod, dzigki ktorym opanowanie konkretnych
umiejetnosci nastapi w najkrotszym czasie tj.:

a. metoda syntetyczna (cato$ciowa) —nauczanie ¢wiczenia w caloSci bez naruszania
zasadniczego schematu ruchu. Pokazanie ruchu w catosci bez dzielenia go na elementy
sktadowe,

b. metoda stawiania dodatkowych zadan,



c. metoda treningowa (realizowana na zajgciach SKS) — dostosowana do rozwoju dzieci i
mlodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu sportowym, zgodnie z
wytycznymi teorii sportu i metodyki WF.
d. metoda kreatywna (twdrcza) np. problemowa,
e. metoda kierowania samowychowaniem — przyblizanie wychowankowi celow i ideatow
pracy nad soba,
e stymulowanie wychowanka do realizacji okreslonego programu pracy nad
soba,
e przyswajanie przez wychowanka odpowiednich technik pracy nad soba,
e poznawanie réznych sposobow wplywania na wilasny rozwdj przez stawianie sobie
okreslonych celow,
e ukazywanie wychowankowi roznych technik regularnej samokontroli i samooceny;
e wdrazanie wychowanka do $wiadomego ¢wiczenia si¢, opanowania pozadanych
dyspozycji.
Uczen z zespolem Aspergera
Symptomy trudnosci:
e zaburzenia interakcji spotecznej, nieumiejetnos¢ lub brak checi wspotpracy w grupie,
e zawezone, specjalistyczne zainteresowania,
e zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne,
e niezdarno$¢ ruchowa ze wzgledu na otytos¢.
Problemy w zakresie funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego.
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
e nalezy bazowa¢ na materiale odpowiadajagcym zainteresowaniom ucznia,
e powtarzanie uczniowi indywidualnie polecenia kierowane do catej klasy,
e unikanie zadawania niejasnych pytan, takich jak ,,Dlaczego to zrobites?”,
e dostrzeganie 1 wzmacnianie nie tylko osiggnie¢, ale przede wszystkim wtozonego
wysitku ucznia,
prowadzenie precyzyjnego pokazu.
udzielanie wsparcia emocjonalnego polegajacego na budowie zaufania oraz
mozliwosci zglaszania przezywanych trudnosci,
uwzglednianie indywidualnego toku i tempa pracy,
e okazywanie troski, serdecznos$ci i1 akceptacji,
e stosowanie pozytywnych wzmocnien poprzez pozytywne uwagi i nagrody,
wydawanie polecen w formie krotkich, konkretnych komunikatéw, zachecanie 1
motywowanie dziecka do podejmowania wyzwan,
unikanie krytyki w sytuacji porazek dziecka,
wdrazanie ucznia do zwigkszonej samokontroli,
ksztattowanie u dziecka umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w trudnej sytuacji,
pomoc w budowaniu pozytywnej samooceny,
uczenie dostrzegania wlasnych postepow,
wdrazanie i oczekiwanie od ucznia przestrzegania zasad panujacych w szkole,
pomoc w sytuacjach przezywanego stresu poprzez przewidywanie, zapobieganie,
rozumienie przyczyn i rozwigzywanie stresujacych sytuacji,
wspieranie 1 umozliwianie kontaktéw spotecznych,
pomoc w nawigzywaniu pozytywnych wi¢zi z rowiesnikami.

Wymagania dla ucznia z wychowania fizycznego z zespotem Aspergera
aktywizacj¢ ucznia poprzez zachgcanie do wykonania dodatkowych zadan,



wydhuzenie czasu przeznaczonego na wykonanie ¢wiczen,

mozliwo$¢ rozbicia ¢wiczen zlozonych na prostsze i ocenianie ich wykonania
etapami,

wykonanie zadan pod kierunkiem nauczyciela,

wydluzenie czasu na nauczenie si¢ danego ¢wiczenia,

uwzglednianie postepoéw ucznia i jego psychofizycznych mozliwosci (efekty pracy a
nie popelniane biedy),

wysitek wlozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez
niego zadan,

sumiennos¢ 1 aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego,

podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci ucznia.

w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac na przykladzie,

dzieli¢ dane zagania na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich,

nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosci.

Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktory z réznych powoddw nie moze realizowaé
zadan wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie 1 aktywnie
uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, jak i w zajeciach nadobowigzkowych,
w miare swoich mozliwo$ci podnosi swoja sprawno$¢ fizyczng —wykazuje state postepy
W usprawnianiu.



