
A. Część wstępna planowania 

Plan działań 2022/23 r. 

Szkoły Podstawowej w Świętoniowej 

Im. ks. Franciszka Wosia 

 

 

 

HIGIENA CYFROWA 

1. Problem priorytetowy do rozwiązania: 

Coraz więcej uczniów podejmuje zachowania ryzykowne w Internecie. Mają niską świadomość dotyczącą higieny cyfrowej i bezpieczeństwa w Internecie. Nie wiedzą jak 

właściwie spędzać czas wolny od Internetu. 
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B. Plan działań 

w okresie 2022/23 rok 

 

1. CEL:  Uczniowie wiedzą jak właściwie spędzać czas wolny od Internetu. Starają się nie podejmować zachowań ryzykownych. Mają większą świadomość dotyczącą 

higieny cyfrowej i bezpieczeństwa w Internecie. 

 

2. Kryterium sukcesu: 60% społeczności szkolnej stwierdzi, że uczniowie wiedzą jak właściwie spędzać czas wolny od Internetu. Starają się nie podejmować zachowań 

ryzykownych. Mają większą świadomość dotyczącą higieny cyfrowej i bezpieczeństwa w Internecie. 

 

3.      Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces):  

b) Co wskaże, że osiągnięto cel? 

60% nauczycieli, uczniów i pracowników niepedagogicznych stwierdzi, że uczniowie w sposób właściwy wykorzystują czas wolny od Internetu i zachowań 

ryzykownych. Wiedzą więcej o higienie cyfrowej i bezpieczeństwie w Internecie. 

 

UCZNIOWIE PO REALIZACJI PROGRAMU: 

 

- zredukują zachowania niepożądane, niebezpieczne, 

- nabędą umiejętności dbania o siebie i innych, 

- zdobędą wiedzę na temat higieny cyfrowej i bezpieczeństwa w Internecie, 

- przekażą swoją wiedzę rodzicom i najbliższym,  

- będą zwracać uwagę innym, na niewłaściwe zachowania, 

- wymyślą jak właściwie spędzić wolny czas,  by przyjemniej go wykorzystać. 



- będą mieć satysfakcję ze swojej pracy, rozwinął swoje zainteresowania, 

- rozbudzą wyobraźnię i kreatywność. 

 

c) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?   

 

• Ankieta lub rozmowy  skierowane do uczniów, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych,  

• obserwacja poczynań uczniów przez nauczycieli, wychowawców i pielęgniarkę szkolną, 

• prace dzieci w konkursach, gazetki, zdjęcia z przebiegu programu, itp. 

• analiza dokumentów. 

 

d) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? 

 

Koordynator Agata Chudy i zespół ds. promocji zdrowia, dyrektor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. ZADANIA 

 

 

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposób realizacji Okres/termin 

realizacji 

Wykonawcy/ 

osoba 

odpowiedzialna 

Środki/zasoby Sposób sprawdzenia 

wykonania zadania 

 

 

Tydzień dobrych relacji. 

Zaangażowanie  

i udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Weź ze sobą miłe słowo i podaj dalej, 

coś pozytywnego o sobie, zdjęcia na 

tle skrzydeł, witanie się ze 

wszystkimi, itp. 

Cały rok Wszyscy Nauczyciele. 

Dyrektor. Pracownicy 

szkoły. Uczniowie  

i rodzice. Inspektor 

BHP. Straż pożarna. 

Materiały 

edukacyjne, 

gazetki. 

Zaangażowanie 

wszystkich. Obserwacja.  

Dyskoteki SU. Andrzejki. 

Poczta Walentynkowa. 

Zaangażowanie  

i udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Wróżby, zabawa, tańce, obfity bufet. Listopad, Luty, 

Maj 

Wszyscy Nauczyciele. 

Dyrektor. Opiekun 

SU. 

Materiały na 

wystrój sal. 

Zaangażowanie 

wszystkich. Obserwacja. 

Ankiety ewaluacyjne 

programu prof. – 

wychowawczego. 

Propozycje działań  

i zmian na kolejny 

rok. 

Przygotowanie ankiet dla 

nauczycieli i rodziców. Rozmowy  

z uczniami. Analiza ankiet. 

Przedstawienie wyników na 

wywiadówce. 

Wrzesień 2022 Szkolny zespół 

wychowawczy, 

Dyrektor. 

Kserówki ankiet. Analiza wyników, 

wnioski. Aktualizacja 

programu prof.-

wychowawczego. 

Opracowanie 

planu pracy – 

Program 

SzPZ 2022/23. 

Uzyskanie 

akceptacji RP. 

      

  Sprawozdanie za rok     

  2021/22. 

Przekazanie 

informacji  

o planie działań 

społeczności 

szkolnej. 

Przygotowanie planu przez szkolny 

zespół do 

spraw promocji zdrowia.  

Przedstawienie planu na posiedzeniu 

Rady Pedagogicznej.  

Zamieszczenie planu na stronie 

szkoły w zakładce „Promocja 

zdrowia”. 

Październik/ 

Listopad 2022 

 

 

 

Szkolny zespół do 

spraw promocji 

zdrowia 

Zespół do spraw 

promocji zdrowia 

spotyka się  

i opracowuje plan. 

Utworzenie planu 

działań wynikającego z 

wyłonionego  

w trakcie ewaluacji 

problemu 

priorytetowego. 

 

Dzień krawaciarza 

z okazji Dnia Chłopaka.   

Konkurs, akademia na 

Dzień Nauczyciela. 

Dzień Postaci z bajek. 

 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Przekazanie wychowawcom 

informacji. 

Upominki dla uczniów. Dzień bez 

pytania. Konkurs najlepszy strój. 

Wrzesień/ 

Październik 

2022 

 

 

Szkolny zespół ds. 

promocji zdrowia, 

Samorząd 

Uczniowski. Opiekun 

SU. 

Materiały na 

gazetkę. Nagrody. 

Rozstrzygniecie 

konkursów – wyniki  

i nagrody.   

Dzień Papieski – Gazetki. 

 

Udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Wykonanie gazetek - Dzień Papieski. 

Pogadanki  

w klasach. Wystawa. 

Październik 

2022 

Cała społeczność 

szkolna. 

Materiały na 

gazetki. 

Gazetki w klasach. 

Zaangażowanie 

wszystkich. 

Dbanie o właściwy 

rozwój psychiczny 

Udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Rozpoznawanie potrzeb 

edukacyjnych uczniów  

i udzielanie im pomocy 

Cały Rok 

 

Pedagog, Logopeda, 

Pielęgniarka, 

Nauczyciele. 

Zapisy  

w dziennikach 

zajęć dodatkowych. 

Obserwacja uczniów. 



uczniów. Wsparcie 

uczniów. 

 

Realizacja w kl. 7 

Programu Unplugged. 

psychologiczno-pedagogicznej – 

współpraca z poradniami  

i innymi instytucjami wspierającymi 

rozwój dziecka. Wzmacnianie 

samooceny, odkrywanie mocnych 

stron. Zajęcia z policjantem. 

Zajęcia profilaktyczne. 

Realizacja Zajęć  

w Zielonej Klasie. 

 

 

Udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Lekcje na świeżym powietrzu. 

Zajęcia ekologii dla uczniów. 

Cały Rok Członkowie 

Stowarzyszenia.  

Dyrektor. 

Materiały, pomoce, 

sprzęt. 

Zdjęcia. Prace uczniów.  

Zbiórki i akcje 

charytatywne. 

 

Wolontariat. 

 

Adopcja na odległość 

podczas Wieczoru kolęd. 

 

,,Pola Nadziei” 

Zaangażowanie 

wszystkich klas, 

nauczycieli, 

pracowników szkoły  

i społeczności 

lokalnej. 

Zaangażowanie 

Koła Gospodyń. 

 

Informacja na gazetkach.  

 

Zbiórka w szkole i wśród rodziców 

 i społeczności lokalnej. 

 

Zbiórka i sadzenie cebulek żonkili  

w ogródku szkolnym – pomoc dla 

Podkarpackiego Hospicjum. 

W kwietniu ścięcie żonkili  

i zbiórka na Hospicjum. 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Październik/ 

Kwiecień 

Wychowawcy. 

Wolontariusze. 

Opiekunowie 

Szkolnego Koła 

Caritas. 

Materiały na 

gazetkę. Materiały  

i pieniądze zebrane 

podczas zbiórek. 

 

Cebulki. 

Przekazanie zebranych 

pomocy. Poczęstunek. 

 

 

Przesłanie zebranej 

kwoty. 

 

Zdjęcia. 

Konkursy ekologiczne 

,,Drzewo Św. Francisza” 

,,Mniej znaczy więcej”   

,,Zmniejszamy – 

wygrywamy” 

Sprzątanie świata. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas. 

Działania proekologiczne  

w szkole. Udział w konkursach  

o tematyce ekologicznej. 

Cały rok 

 

Nauczyciele, rodzice, 

uczniowie, dyrektor. 

Materiały 

szkoleniowe. 

Prezentacje, 

filmiki. 

Przekazanie zdobytej 

wiedzy. Większe 

doświadczenie  

w realizacji działań. 

Nagrody i dyplomy. 

Piknik Naukowy 

 

 

 

 

Konkurs Programowania 

i budowy robotów. 

 

Udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Realizacja projektu Stowarzyszenia. 

Wspólne spędzanie czasu, 

doświadczenia, robotyka, gry 

logiczne, itd. Udział szkół z Gminy.  

 

Wspólna rywalizacja i zabawa. 

Udział szkół z naszego województwa. 

 

Październik/ 

Listopad 

Nauczyciele, rodzice, 

uczniowie, 

dyrektorzy. 

Gazetki, materiały 

do doświadczeń, 

stoiska pokazowe, 

gry, itp.  

 

 

Dzielenie się wiedzą. 

Zdjęcia, transmisja  

w TV Rzeszów. 

 

 

Nagrody i dyplomy. 

Zdjęcia. 

Choinka. Współpraca  

z rodzicami, SU  

i Stowarzyszeniem. 

Udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Wspólna zabawa, integracja, 

współpraca. Wspólne spędzanie 

czasu, konkursy. 

Styczeń Nauczyciele, rodzice, 

uczniowie, dyrektor. 

Stowarzyszenie. 

Nagrody, zdrowe 

przekąski. Wystrój 

Sali. 

Obserwacja, zabawa. 



Wycieczki promujące 

zdrowie. Podróżnik. 

Nocowanie w szkole. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas, 

nauczycieli. 

Wyjazdy uczniów na wycieczki. 

Zajęcia w szkole. 

Cały rok Wychowawcy, 

uczniowie, Dyrektor. 

Materiały 

edukacyjne. 

Zdjęcia, sprawozdanie.  

Lekcje  

wychowawcze 

dotyczących: Higiena 

cyfrowa, Twoje dane – 

Twoja sprawa.  

 

Szkolenie dla rodziców  

i nauczycieli. 

Opracowane 

materiały: filmy, 

prezentacje, 

scenariusze. 

Realizacja na 

lekcjach 

wychowawczych  

i wywiadówce. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

  

 

Realizacja zajęć  w klasach. 

Informacja  

w dzienniku elektronicznym i na 

stronie szkoły. 

 

Na bieżąco w miarę potrzeb 

współpraca z policją, SZPZ, 

Sanepidem, poradnią, pedagogiem 

szkolnym. 

 

Cały rok 

Wychowawcy klas. 

Dyrektor. 

 

 

Pracownicy szkoły, 

pedagog, nauczyciele, 

uczniowie. Rodzice. 

Papier i toner do 

drukowania  

i kserowania 

materiałów. 

 

Obserwacja zachowań 

uczniów, pogadanki, 

konsultacje.  

Rozmowy indywidualne. 

 

  

Gminne Narodowe 

czytanie. 

 

 

 

Zaangażowanie 

wyznaczonych 

uczniów  

i nauczycieli, 

Dyrektora. 

Przygotowanie części artystycznej  

i wystroju Sali, gazetek, rekwizytów. 

Zaproszenie gości. 

 

Wrzesień 2022 

 

Nauczyciele, 

uczniowie. 

Poczęstunek. 

Materiały na 

gazetki, stroje, 

rekwizyty. 

Prezentacja występu  

w WDK w Świętoniowej  

i w Szkole. Zdjęcia. 

VII Powiatowy konkurs 

ekologiczny  

,,Eko – Zabawka”. 

Zaangażowanie 

wyznaczonych 

uczniów  

i nauczycieli, udział 

innych szkół w 

konkursie. 

Przygotowanie i rozesłanie 

regulaminu. Zbieranie prac. 

Ekspozycja prac. Uroczyste 

wręczanie nagród. Współpraca ze 

Starostwem i Gminą Przeworsk, 

Nadleśnictwem Kańczuga  

i Sieniawa. 

Listopad/ 

Grudzień 2022 

Członkowie 

Stowarzyszenia, 

Dyrektor. 

Prace uczniów. 

Wystawa.  

Prezentacja prac. 

Nagrody i dyplomy. 

Zdjęcia. 

Mikołaj. Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

Paczki dla uczniów. Cukierki od SU. Grudzień 2022 Stowarzyszenie, 

rodzice. 

Paczki. Zdjęcia, satysfakcja. 

Bezpieczne  

i Aktywne Ferie. 

Fotobudka. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Zachęcanie do aktywnego  

i bezpiecznego spędzanie czasu  

z rodziną. Konkursy i zabawy dla 

uczniów. Pierwsza pomoc. Spotkanie 

z Policjantem. 

Luty 2023 Nauczyciele, rodzice, 

uczniowie, dyrektor. 

Nagrody. Obserwacja, pogadanka, 

zabawa. 

Realizacja programów 

Sanepidu: Bieg po 

Zdrowie, 

Porozmawiajmy 

Zaangażowanie 

wszystkich klas. 

 

Przeprowadzenie zajęć  

w poszczególnych klasach. 

Sprawozdanie z działań. Ankiety do 

sanepidu. 

Styczeń/Luty/M

arzec/ 

Kwiecień 2023 

Koordynator szkolny 

SzPZ. wychowawcy. 

Materiały 

edukacyjne, 

malowanki, 

broszury. 

Obserwacja, zabawa, 

nauka. Prace uczniów. 



o AIDS, Kleszcz, Znajdź 

właściwe rozwiązanie, 

Moje dziecko idzie do 

szkoły, czyste powietrze 

wokół nas, itp. 

Spożywanie posiłków- 

atmosfera mojego 

posiłku. 

 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Zajęcia praktyczne – wspólna 

przerwa śniadaniowa, 

przygotowanie śniadania  

w domu, dbanie  

o ład i porządek.  

Pogadanka o śniadaniu. 

Cały rok Wychowawcy, 

uczniowie, dyżurni. 

Herbata,  

I i II śniadanie. 

Wychowawcy spędzają 

czas na wspólnym 

śniadaniu z klasą, 

sprawdzają porządek i 

bezpieczeństwo. 

Śniadanie w domu  

z rodziną. 

Program dla szkół – 

Ekipa Chrumasa. 

Owoce w szkole oraz 

Mleko dla uczniów. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Przekazanie informacji, pogadanki, 

wspólne śniadanie. Owoce w szkole 

oraz Mleko dla uczniów.  

Wykonywanie piramidy 

pokarmowej. Prezentacja filmów 

edukacyjnych. 

Cały rok  Cała społeczność 

szkolna. 

Materiały 

edukacyjne. 

Obserwacja zachowań 

uczniów. 

Dzień Kobiet. 

 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

Upominki lub życzenia  dla pań i 

koleżanek. 

Marzec 2023 Wychowawcy, 

uczniowie. 

Upominki. 

Życzenia. 

Zadowolenie, 

satysfakcja. 

Dbamy o wygląd naszego 

otoczenia. 

Sadzimy rośliny. 

Usuwamy chwasty. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Sprzątanie okolic szkoły lub domu. 

Prace porządkowe  

w ogródku szkolnym. 

Dosadzanie roślin. 

Wrzesień, 

Kwiecień 

2022/23 

Wychowawcy, 

nauczyciele, 

uczniowie  

z rodziną. 

Worki na śmiecie, 

rękawiczki. 

Przyrządy 

ogrodnika. 

Obserwacja okolicy. 

Zdjęcia. 

Dzień Dziecka – 

Promocja Zdrowia. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Paczki dla uczniów. Zajęcia – 

spotkanie z wychowawcą. Gry  

i zabawy. 

Maj/Czerwiec 

2023 

Stowarzyszenie, 

nauczyciele, rodzice, 

uczniowie, dyrektor. 

Zdrowe przekąski. Obserwacja, zdjęcia. 

 


