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REALIZACJA: ZESPÓŁ SZKÓŁ W ŚWIĘTONIOWEJ
ROK SZKOLNY 2016/2017
ŚWIĘTONIOWA, LISTOPAD 2016 R.

TERMIN REALIZACJI PROGRAMU: ROK SZKOLNY 2016/2017
MIEJSCE REALIZACJI: ZESPÓŁ SZKÓŁ W ŚWIĘTONIOWEJ
REALIZATORZY: 

SZKOLNY KOORDYNATOR, Z-CA KOORDYNATORA, WYCHOWAWCY KLAS, NAUCZYCIELE ZS W ŚWIĘTONIOWEJ, ZESPÓŁ DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA.

CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKÓW PROGRAMU: 

UCZNIOWIE ZERÓWKI, SZKOŁY PODSTAWOWEJ I GIMNAZJUM. SĄ TO DZIECI ZE ŚRODOWISKA WIEJSKIEGO, OTWARTE NA NOWE DZIAŁANIA I KSZTAŁCENIE UMIEJĘTNOŚCI I NAWYKÓW.

WSPÓŁPRACA: 

REJONOWY KOORDYNATOR, PIELĘGNIARKA SZKOLNA, PEDAGOG, RODZICE, PRACOWNICY SZKOŁY, POLICJA, STOWARZYSZENIE PRZYJACIÓŁ SZKOŁY W ŚWIĘTONIOWEJ, SANEPID, OSP ŚWIĘTONIOWA.
A. Część wstępna planowania

Plan działań 

Szkoły Podstawowej w Świętoniowej

im. ks. Franciszka Wosia
1. PROBLEM  PRIORYTETOWY - Niska  świadomość wśród dzieci oraz dorosłych dotycząca wpływu naszych zachowań, stylu życia na nasze zdrowie. 
a) OPIS PROBLEMU:
Na podstawie obserwacji, ankiet, rozmów nauczycieli, wychowawców, pielęgniarki – stwierdzono, że nasi uczniowie często mają małą wiedzę 
w zakresie zachowań sprzyjających i zagrażających zdrowiu. 
Realizacja programu ma za zadanie uświadomić dzieciom, rodzicom, nauczycielom, pracownikom szkoły jak ważne są właściwe zachowania prozdrowotne. Chcemy aby dzieci od najmłodszych lat miały prawidłowe nawyki dbania o własne zdrowie i najbliższych na co dzień.

b) UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU:
Kształtowanie prawidłowych zachowań, szczególnie u dzieci, wpłynie na wzrost świadomości i poprawę postępowania przyszłych pokoleń. 

Nasze życie jest bardzo ważne, powinno służyć nam jak najdłużej, musimy o nie zadbać. Każdy z nas może to zrobić.
2. PRZYCZYNY ISTNIENIA PROBLEMU:
• niewłaściwe zachowania i ich wzmacnianie poprzez negatywny przykład zachowań osób dorosłych;

• niska odporność uczniów na wpływy grupy;
• niski poziom edukacji w zakresie wpływu złych zachowań na stan naszego zdrowia, naukę i ogólną sprawność oraz wydolność organizmu;

• bagatelizowanie niektórych objawów oraz skutków i konsekwencji dla zdrowia.
3. ROZWIĄZANIA DLA USUNIĘCIA PROBLEMU – CELE PROGRAMU:

• Dostarczyć bogatej wiedzy na temat zdrowego stylu życia;

• Właściwe reagowania na nieodpowiednie zachowania innych;
• Podnieść poziom świadomości uczniów oraz osób dorosłych w zakresie indywidualnej odpowiedzialności za własne zdrowie;
• Wyrobić nawyk właściwego odżywiania, unikania nałogów;
• Wdrożyć do poszanowania własnego zdrowia;

• Oddziaływać na różne zmysły ucznia, jego emocje;

• Ułatwiać dokonywanie trafnych wyborów;

• Utrwalać nawyk aktywnego spędzania czasu, itp.; 

• Przekonać dzieci, a przez nie rodziców i środowisko, że warto szanować zdrowie własne i innych;

• Zachęcać do wspólnego działania: wyszukiwanie materiałów, wykonywanie gazetek, przygotowywanie prac konkursowych, uczestniczenie w zajęciach na temat zdrowego stylu życia;

• Uczestniczenie w konkursach, wycieczkach, rozgrywkach sportowych oraz zabawach i imprezach szkolnych itp;

• Kształtować zainteresowania przekazywaniem zdobytych wiadomości i umiejętności innym ludziom;

• Ograniczenie i eliminowanie niewłaściwych zachowań;
•  Rozwijaniu ważnych umiejętności społecznych (empatii, wrażliwości na problemy innych)
•  Kształtowanie osobowości ucznia pod kątem prawidłowego funkcjonowania w środowisku szkolnym i pozaszkolnym poprzez: budowanie poczucia własnej wartości oraz kształtowanie postaw asertywnych.
B. Plan działań
w okresie 2017/18 rok

1. CEL: Promowanie i kształtowanie ZDROWEGO  STYLU  ŻYCIA.  Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoły, rodzice podejmują działania na rzecz zdrowia, dobrego samopoczucia i bezpieczeństwa własnego i innych.
2. Kryterium sukcesu: 60% społeczności szkolnej stwierdzi, że właściwie dba o zdrowie, dobre samopoczucie, bezpieczeństwo.  
3. Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces): 
a) Co wskaże, że osiągnięto cel?
60% nauczycieli, uczniów i pracowników niepedagogicznych stwierdzi, że prowadzą zdrowy styl życia, podejmują działania na rzecz zdrowia, dobrego samopoczucia 
i bezpieczeństwa.
SPOŁECZNOŚĆ SZKOLNA PO REALIZACJI PROGRAMU:
- zredukuje zachowania niepożądane,
- nabędzie umiejętność samodzielnego dbania o dobre samopoczucie każdego dnia,
- podejmie działania na rzecz zdrowia, bezpieczeństwa,
- przekaże swoją wiedzę rodzicom i najbliższym, 

- będzie promować wśród innych zdrowy styl życia.
b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?  

· Wywiad, ankieta skierowana do uczniów, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych, 

· obserwacja poczynań uczniów przez nauczycieli, wychowawców i pielęgniarkę szkolną,

· prace dzieci w konkursach, zdjęcia z przebiegu programu,

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?

Koordynator Agata Chudy i zespół ds. promocji zdrowia, dyrektor.
II. ZADANIA
	NAZWA ZADANIA
	KRYTERIUM SUKCESU
	SPOSÓB REALIZACJI
	WYKONAWCY/
OSOBA

ODPOWIEDZIALNA
	OKRES/
TERMIN REALIZACJI
	Środki/
zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	Sprawozdanie z programu edukacji zdrowotnej – stres – jak sobie z nim radzić z roku 2015/2016. Spotkanie 
z rodzicami.


	Spotkanie zespołu ds. promocji zdrowia
	Pogadanka, dyskusja. Informacja o działaniach  zrealizowanych  
w roku 2015/2016  dotyczących Szkoły Promującej  Zdrowie. 
	Szkolny koordynator, z-ca, nauczyciele, dyrektor, rodzice
	wrzesień/
październik

wg uznania
	Zespół do spraw promocji zdrowia spotyka się 
i opracowuje sprawozdanie.
	Rozmowa 
z  nauczycielami, uczniami, rodzicami  - zebranie informacji, spotkania w klasach.

	Wyjazdy uczniów najmłodszych na basen.

Wycieczka klas młodszych do Radawy – Piknik zdrowotny.
	80% uczniów włączy się do organizacji  
i udziału 
w imprezach
	Zajęcia na basenie – nauka pływania.

Zabawa, konkursy, zdrowy poczęstunek. Aktywny sposób spędzania czasu. 

Współpraca ze SzPZ.
	Nauczyciele
	wrzesień/
październik
	Korzystanie 
z placu zabaw, basenu. Nagrody, dyplomy.

Autokar.
	Obserwacja, lista uczestników, nagrody, dyplomy. Zdjęcia na stronie internetowej.

	Szkolenie dla Koordynatora SzPZ.

Gazetka dotycząca działań profilaktycznych.
	Udział koordynatora w szkoleniu.
	Prezentacja, wykład, materiały szkoleniowe.

Wykonanie gazetki.
	Szkolny koordynator
	październik
	Materiały ze szkolenia i na gazetkę.
	Udział w szkoleniu koordynatora dotyczący Dopalaczy.

	Wspólne czytanie bajek z panem Wójtem.
	80% uczniów  włączy się do zaplanowanych działań


	Czytanie ulubionych bajek przez dorosłych. Zajęcia w WDK.
	Nauczyciele
	październik
	Bajki. Nagrody.
	Zdjęcia i informacje na stronie
internetowej.


	Happening SU – Dzień tolerancji.
	80% uczniów 
i nauczycieli  włączy się do zaplanowanych działań


	Apel i wspólna zabawa. Wykonanie gazetki przez SU.
	Szkolny koordynator 

Opiekun SU
	listopad
	Materiały na gazetkę.
	Podanie sobie rąk na znak tolerancji. Zdjęcia i informacje na stronie internetowej.

	Konkurs powiatowy Eko – Karmnik.
	20% uczniów  włączy się do zaplanowanych działań


	Przygotowanie przez uczniów 
i ich rodziny Karmników.
	ZS Świętoniowa

Gmina Przeworsk

Nadleśnictwo Kańczuga

Starostwo Powiatowe
	listopad/
grudzień
	Dyplomy, nagrody, materiały biurowe.
	Rozstrzygnięcie konkursu, wręczenie dyplomów, wyróżnień 
i nagród. Lista osób nagrodzonych. Zdjęcia 
i informacje na stronie internetowej szkoły, gminy, stowarzyszenia.

	Dzień Pluszowego Misia.

Zabawa Andrzejkowa 
i Otrzęsiny IG.
	80% uczniów  włączy się do zaplanowanych działań


	Przynoszenie pluszaków przez uczniów i nauczycieli. Wspólna zabawa. Konkursy. Uczniowie 
z misiami nie są w tym dniu pytani. IIIG przygotowała otrzęsiny, IIG wróżby Andrzejkowe.
	SU, opiekun SU, uczniowie,

wychowawcy
	listopad
	Materiały na wystrój sal. Nagrody, dyplomy. Artykuły spożywcze, owoce, naczynia.
	Wspólna zabawa. Konkursy. Obserwacja.

	Zajęcia terapeutyczne SELF
	Wszyscy uczniowie 
i nauczyciele uczestniczą 
w zajęciach.

	Zajęcia warsztatowe dla uczniów, rodziców i nauczycieli.
	Specjaliści z Self.
	listopad
	Środki audiowizualne. 

Materiały biurowe.
	Zajęcia w każdej klasie prowadzone przez specjalistów z Centrum Szkoleniowo – Terapeutycznego.

	Zatwierdzenie programu na rok 2016/2017–   Zdrowy Styl Życia
	Spotkanie zespołu ds. promocji zdrowia.
	Zebranie  RP,  pogadanka, dyskusja.
	RP, dyrektor, koordynator i z-ca, zespół ds. promocji zdrowia
	listopad
	Zespół do spraw promocji zdrowia spotyka się 
i opracowuje plan.

Materiały biurowe.
	Informacja na temat zrealizowanych działań. Podziała obowiązków dotyczących realizacji zadań wynikających 
z programu edukacji zdrowotnej.


	Budowanie pozytywnych relacji koleżeńskich, współpraca w grupie,  itp. – zabawy szkolne, wystrój szkoły i klas. SU.
	80% uczniów  włączy się do zaplanowanych działań


	Sprzątanie świata, Zabawa, dyskoteki, wspólna praca, akcje charytatywne, itp. Zebranie materiałów, wykonanie gazetek, plakatów, dekoracji.
	Szkolny koordynator, nauczyciele, opiekun SU, wychowawcy, pedagog, rodzice.
	Wg uznania



	Materiały na wystrój. Worki, rękawiczki. Środki spożywcze. Naczynia.
	Obserwacja. Przygotowanie bufetu. Wspólne sprzątanie. Wspólne spędzanie czasu.

	Konkursy SU. Biblioteki szkolnej. Bookcrossing – uwolnij książkę.
	50% uczniów  włączy się do zaplanowanych działań


	Przygotowanie prac konkursowych przez uczestników. Nieodpłatne przekazywanie książek.
	SU. Koordynator 
i z- ca oraz wych.
	Cały rok
	Dyplomy, nagrody, prace.
	Zebranie prac konkursowych, rozstrzygnięcie konkursu.

	Szkolenie dla nauczycieli – Szkolne Superwizje – MONAR.
	20% nauczycieli uczestniczy 
w szkoleniu.
	Wykłady, zajęcia. Superwizja własnej pracy n – la.
	Nauczyciele
	grudzień/
styczeń
	Materiały ze szkolenia.
	Poszerzenie warsztatu pracy, kompetencji osobistych i zawodowych.

	Programy Sanepidu.


	80% uczniów  włączy się do zaplanowanych działań


	Realizacja poszczególnych programów. Zajęcia w klasach. Wykorzystanie ulotek, plakatów, kolorowanek, materiałów otrzymanych z Sanepidu. Udział w konkursach.
	Uczniowie, nauczyciele
	styczeń/luty

Wg uznania
	Ulotki, plakaty, kolorowanki.
	Sprawozdania 
z realizacji zadań.

	Dbałość o szkołę na co dzień


	Wszyscy uczestniczą.
	- współpraca z samorządem szkolnym; zabawy szkolne, choinka

-wystrój klas i szkoły

- sprawdzanie zmiany obuwia i sal lekcyjnych

- dbałość o swoją klasę
	Wychowawcy, uczniowie, panie sprzątające, nauczyciele, SU, rodzice.
	Cały rok
	Materiały informacyjne.
	Sprawdzanie klas 
i zmiany obuwia, zajęcia edukacyjno- informacyjne w ramach godzin wychowawczych.



	Dbałość o wysoką frekwencję 
w klasach oraz przestrzeganie opracowanych norm i zasad zachowania.
	Wszyscy uczestniczą 
w zaplanowanych działaniach.
	- rozliczanie absencji
- prowadzenie lekcji metodami aktywizującymi
- spotkania informacyjne 
z rodzicami
- przestrzeganie punktualności
- rozliczanie z niewłaściwego zachowania
	Wychowawcy, nauczyciele
	Cały rok
	Materiały biurowe.
	Zebrania z rodzicami, godziny wychowawcze, spotkania indywidualne, spotkania 
z pedagogiem.

	Akcje charytatywne SU, Caritas, TPD. Pomoc dla schroniska. Adopcja na odległość. Wieczór kolęd.
	80% uczniów  włączy się do zaplanowanych działań


	Zbiórka pieniędzy, artykułów, karmy, itp.
	Opiekun SU. 
Opiekun Caritas.

Nauczyciele, rodzice, uczniowie.
	Cały rok.
	Artykuły, pieniądze, karma, itp.
	Obserwacja, satysfakcja. Niesienie bezinteresownej pomocy, wolontariat.

	Program ,,Trzymaj formę” – pod patronatem Instytutu Żywności
 i Żywienia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Sportu oraz Państwowej Inspekcji Sanitarnej


	Wszyscy uczestniczą 
w zaplanowanych działaniach.
	Zajęcia z uczniami
	Koordynatorzy programu – ,,Trzymaj formę”
	Cały rok
	Materiały biurowe. Ulotki. Dyplomy.
	Przekazywanie uczniom wiadomości dotyczących aktywnego trybu życia itp. Gazetka szkolna.

	Ekoszkoły – zbiórka zużytych telefonów komórkowych, zbiórka baterii, makulatury, nakrętek.
	80% uczniów  włączy się do zaplanowanych działań


	Zbiórka telefonów, ładowarek, itp., zajęcia dla uczniów.  Ochrona środowiska na co dzień, włączanie rodziny w akcje.
	Uczniowie, koordynator
	Cały rok
	Nagrody, dyplomy, zebrane telefony, nakrętki.
	Wymiana telefonów na nagrody dla szkoły 
i uczniów. Dbanie 
o środowisko.

Nabywanie właściwych nawyków. Zdjęcia 
z przeprowadzonych działań.

	Zawody  i rozgrywki sportowe.

	Wszyscy uczestniczą 
w zaplanowanych działaniach.
	Gimnazjum i SzP
	Nauczyciele wych. fiz.
	Cały rok
	Dyplomy, nagrody dla uczniów.
	Aktywne spędzanie czasu, zdjęcia na stronie internetowej.

	Przegląd Piosenki o zdrowiu.
	1-2 osoby uczestniczą 
w przeglądzie, 
1 nauczyciel.
	Piosenka – konkurs w Jarosławiu.
	Nauczyciel, uczeń
	kwiecień
	Dyplomy, nagrody.
	Konkurs wspólny ze SzPZ. Zdjęcia.

	Listy dla Ziemi


	50% uczniów  włączy się do zaplanowanych działań


	Pisanie listów do ziemi na papierze makulaturowym – konkurs, propagowanie zachowań ekologicznych.
	Koordynator, uczniowie sp 
i gimnazjum
	kwiecień/maj
	Dyplomy, nagrody.
	Zachęcenie 
i zobowiązanie do ekologicznych zadań członków rodziny.

	Szczęśliwy numerek.
	Wszyscy uczestniczą.
	Losowanie codziennie rano nr.


	SU.
	Cały rok.
	Materiały na gazetkę.
	Uczeń jest nie pytany 
w tym dniu.

	Wspólne spędzanie przerw 
i spożywanie posiłków- właściwa atmosfera. 

Bezpieczne spędzanie przerw.

Pięć razy dziennie warzywa 
i owoce. Szklanka mleka.
	Wszyscy uczestniczą.
	Przerwa śniadaniowa, dbanie 

o ład i porządek. Owoce w szkole dla najmłodszych. Mleko 
w szkole dla chętnych uczniów.

Sprzątanie po posiłku.  Gazetka na korytarzu.
	Wychowawcy, uczniowie, dyżurni.
	Codziennie
	Owoce, mleko.

Materiały na gazetkę.
	Wspólne spożywanie drugiego śniadania, serwetki, przyjemna atmosfera.

Wspólne spędzanie czasu wolnego.

Promocja zdrowego odżywiania. 

	Wycieczki klasowe – promocja zdrowia, bezpieczeństwo.
	80% uczniów uczestniczy.
	Aktywność połączona ze zwiedzaniem ciekawych miejsc 
i zabytków. Wspólne spędzanie czasu. Ochrona przyrody. Sprzątanie i poszanowanie środowiska.


	Uczniowie i wychowawcy oraz opiekunowie
	kwiecień/maj


	Autokar, bilety wstępu.
	Aktywne spędzanie czasu. Wspólna zabawa. Zdjęcia. Karty wycieczki.

	Dzień dla zdrowia-Dzień Dziecka. Finał Programu Trzymaj Formę  i SzPZ.
	80% uczniów oraz
50% nauczycieli zadba 
o odpowiednią kondycję swojego organizmu.
	Zawody sportowe. Konkursy.

Promocja zdrowego 
i higienicznego stylu życia.
	Nauczyciele, wychowawcy, uczniowie.
	czerwiec
	Dyplomy, nagrody.
	Zabawa połączona 
z promocją zdrowia. Zdjęcia.

	Współpraca z rodzicami 
i Stowarzyszeniem:

- choinka

- akcje charytatywne

- festyny

- konkursy
- rozwiązywanie problemów
	Wszyscy  nauczyciele i 60% rodziców
	- informowanie o dostępnych formach pomocy

- wymiana informacji

- współorganizowanie z rodzicami imprez szkolnych

- zaangażowanie rodziców 

	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele, dyrektor, higienistka, rodzice.
	Cały rok
	Nagrody, dyplomy, artykuły spożywcze, atrakcje.
	Obserwacja, informacja na stronie stowarzyszenia 
i szkoły, zdjęcia.

	Sprawozdanie z programu edukacji zdrowotnej –  Zdrowy styl życia 2016/17. Spotkanie 
z rodzicami.
	Spotkanie zespołu ds. promocji zdrowia.
	Pogadanka, dyskusja.
	Dyrektor, nauczyciele, uczniowie, rodzice.
	wrzesień/ 2017/2018 październik
	Zespół do spraw promocji zdrowia spotyka się 
i opracowuje sprawozdanie.

Materiały biurowe.
	Informacja 
o działaniach  zrealizowanych  
w 2016/2017 r. 
z zakresu Zdrowego Stylu Życia -  SzPZ, rozmowa z  rodzicami - zebranie informacji od rodziców, spotkania 
w klasach.

	Dbamy o naszą aktywność 
i wygląd naszego otoczenia.
	Wszyscy uczestniczą.
	Zajęcia praktyczne.
	Wszystkie klasy z wychowawcami.
	wrzesień
	Worki, rękawiczki.
	Udział w Akcji ,, Sprzątanie Świata”, zdjęcia.

	Podsumowanie działań SzPZ 
w 2016/2017 r. Zebranie RP. Nowy program 2017/18 r.
	Spotkanie zespołu ds. promocji zdrowia. Wszyscy nauczyciele.
	Zebranie  RP,  pogadanka, dyskusja.
	RP, dyrektor, koordynator i z-ca, zespół ds. promocji zdrowia
	listopad
	Zespół do spraw promocji zdrowia spotyka się 
i opracowuje plan.

Materiały biurowe.
	Zebranie RP,  informacja na temat zrealizowanych działań. Podziała obowiązków dotyczących kolejnych działań. 


PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIAŁAŃ:
- zredukowanie zachowań niepożądanych, - satysfakcja ze swojej pracy,

- nabycie umiejętności samodzielnego dbania o zdrowie  każdego dnia,

- poprawa zachowania w szkole, - podniesienie kultury zachowań,
- wzrost poczucia własnej roli w ochronie zdrowia,

- zdrowy styl życia wychowanków,
- ukształtowanie prawidłowych reakcji w sytuacjach zagrożenia dla życia,

- pozyskanie rodziców do aktywnej współpracy ze szkołą,
- przekazane swojej wiedzy rodzicom i najbliższym,

- zagospodarują swój wolny czas (warsztaty, gazetki, konkursy, zawody sportowe, wycieczki).

PLANOWANE FORMY OCENY PRZEWIDYWANYCH EFEKTÓW PROGRAMU:

- obserwacja poczynań uczniów przez nauczycieli, wychowawców i higienistkę szkolną

- ankiety ewaluacyjne, prace dzieci w konkursach, zdjęcia z przebiegu programu.
                                                                                                                                                                                      Opracowanie:

                                                                                                                                                                    Szkolny koordynator Agata Chudy                                                                                                                                                

Zatwierdzono do realizacji w listopadzie 2016 r. uchwałą RP                                            
