SPRAWOZDANIE SzPZ  2011/2012 r.
[image: image1.jpg]SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE



[image: image2.png]



I.  ZESPÓŁ SZKÓŁ W ŚWIĘTONIOWEJ JEST OBECNIE W REJONOWEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE – w grudniu 2010 roku otrzymaliśmy Certyfikat SzPZ.
II. ROZPOCZYNAMY TRZECI - OSTATNI ROK TRZYLETNIEGO STAŻU 
O CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI.

Szkolnym koordynatorem jest: Chudy Agata a z-cą koordynatora: Nykiel Agnieszka. 

Szkolny zespół nauczycieli do spraw promocji zdrowia: Obłoza Monika, Wiśniowska Małgorzata, Kisiel Lucyna oraz Żak Piotr. 
Nadrzędnym celem SzPZ jest zdrowy styl życia społeczności lokalnej, tzn. pracowników,
uczniów i rodziców. 
Do tej poryw oparciu o informacje zebrane od Państwa zrealizowano 
trzy programy zdrowotne:
( w 2009/2010 roku – Zdrowe odżywianie

( w 2010/2011 roku – Higieniczny tryb życia

( w 2011/2012 roku -  Aktywność fizyczna
W ramach realizacji szkolnego programu edukacji zdrowotnej 
w 2011/2012 roku-AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA:

1. Współpracujemy z Jarosławskim Stowarzyszeniem Oświaty i Promocji Zdrowia. Dzięki temu m. in.: uczniowie  naszej szkoły wzięli udział w Rajdzie Pieszym Twierdzy Przemyśl razem z innymi szkołami należącymi do Rejonowej Sieci SzPZ, uczestniczyli
w konkursie piosenki o zdrowiu, występowali razem z innymi szkołami promującymi zdrowie i otrzymali nagrody, przyłączyliśmy się także do Szlachetnej Paczki.
2. Wykonano gazetki w klasach dotycząceAktywności fizycznej - ,, W zdrowym ciele zdrowy duch” .
3. Przeprowadzono zajęcia dotyczące roli aktywności fizycznej a także bezpieczeństwa podczas ferii i wakacji -  na lekcjach przyrody, biologii, godzin wychowawczych oraz 
w przedszkolu.
4. Uczniowie brali udział w licznych Konkursach przygotowanych przez SU naszej szkoły, uczestniczyli także w konkursach pozaszkolnych m. in. muzycznych i plastycznych Przygotowywali przedstawienia..
5. Dbano o przyjemną atmosferę i porządek podczas spożywania drugiego śniadania oraz przerw.
6. Dzięki rodzicom odbyła się Zabawa Choinkowa gdzie promowano ruch, taniec oraz m. in. kolorowe i zdrowe kanapki a także Piknik Rodzinny  - zabawa połączona z promocją zdrowia
 i aktywności fizycznej.
7. Współpracujemy z higienistką szkolną.
8. Organizowano prozdrowotne wycieczki klasowe oraz zajęcia terenowe.
9. Uczniowie brali udział w rozgrywkach i zawodach sportowych a także w zajęciach dodatkowych z nauczycielami wychowania fizycznego.
10. Przygotowano Dzień dla zdrowia-Dzień Dziecka - była to promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. Uczestnicy otrzymali nagrody i dyplomy.
11. Realizowano Program ,,Trzymaj formę” – pod patronatem Instytutu Żywności i Żywienia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Sportu oraz Państwowej Inspekcji Sanitarnej.
12. Zorganizowano Finał Szkoły Promującej Zdrowiei Trzymaj Formę - zabawa połączona 
z promocją zdrowia: zawody sportowe i konkursy z nagrodami.
13. SU zorganizowałAndrzejki – zabawę szkolną z wróżbamipołączoną z promocją zdrowia. Wystrój szkoły i klas a także inne zabawy połączone z akcjami charytatywnymi, m. in. Adopcją na odległość.
14. Uczennice obecnej III i II G nagrały film do konkursu ,, Jedz smacznie i zdrowo”. Zostałyprzeprowadzone w tych klasach lekcje na temat ,,Zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej”.  Film został umieszczony na stroniewww.jedzsmacznieizdrowo.pl
15. Uczniowie aktywnie spędzali długą przerwę na świeżym powietrzu podczas ciepłych dni.
16. Uczniowie z wychowawcami dbali o aktywność i wygląd naszego otoczenia podczas akcji ,,Sprzątanie Świata”.
17. Uczestniczyliśmy w programie ,,5 porcji warzyw, owoców lub soku”.
