SPRAWOZDANIE SzPZ  za rok 2012/2013 
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I.  ZESPÓŁ SZKÓŁ W ŚWIĘTONIOWEJ JEST OBECNIE W REJONOWEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE – w grudniu 2010 roku otrzymaliśmy Certyfikat SzPZ.
II. KOŃCZYMY  TRZYLETNI STAŻ I OTRZYMAMY CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI.

Szkolnym koordynatorem jest: Chudy Agata a z-cą koordynatora: Nykiel Agnieszka. 

Szkolny zespół nauczycieli do spraw promocji zdrowia: Obłoza Monika, Wiśniowska Małgorzata, Kisiel Lucyna oraz Żak Piotr. 
Szkolny zespół uczniów do spraw promocji zdrowia: SU.

Nadrzędnym celem SzPZ jest zdrowy styl życia społeczności lokalnej, tzn. pracowników,
uczniów i rodziców. 
Do tej poryw oparciu o informacje zebrane od Rodziców i Uczniówzrealizowano 
cztery programy zdrowotne:
( w 2009/2010 roku – Zdrowe odżywianie

( w 2010/2011 roku – Higieniczny tryb życia

( w 2011/2012 roku - Aktywność fizyczna
( w 2012/2013 roku - Agresja i przemoc
(w 2013/2014 roku – zrealizujemy program:Dbałość o środowisko naturalne 
a następnie Uzależnienia.
W ramach realizacji szkolnego programu edukacji zdrowotnej 
w 2012/2013 roku- AGRESJA I PRZEMOC:

1. Współpracujemy z Jarosławskim Stowarzyszeniem Oświaty i Promocji Zdrowia. Dzięki temu m. in.: uczniowie  naszej szkoły wzięli udział w Rajdzie Pieszym Twierdzy Przemyśl razem z innymi szkołami należącymi do Rejonowej Sieci SzPZ, zorganizowaliśmy ,,Światowy Dzień Rzucania Palenia”,SU zorganizował tydzień zdrowego odżywiania oraz dobrego zachowania.
2. Nauczyciele języków obcych zorganizowali razem z uczniami Dzień Języków – degustację potraw –pt. ,,Syty i wesoły poliglota naszej szkoły”.
3. Wykonano gazetki dotyczące Agresji i przemocy.
4. Realizowano Programy antynikotynowe: kl.O- „Czyste powietrze wokół nas”, kl. I-III SP – „Nie pal przy mnie, proszę”, kl. IV-VI i I-III G – „Znajdź właściwe rozwiązanie”
5. Przeprowadzono zajęcia na godzinach wychowawczych dotyczące agresji i przemocy, asertywności a także bezpieczeństwa podczas ferii i wakacji.
6. Uczniowie brali udział w licznych Konkursach przygotowanych przez SU naszej szkoły, uczestniczyli także w konkursach pozaszkolnych m. in. muzycznych i plastycznych Przygotowywali przedstawienia.
7. Dbano o przyjemną atmosferę i porządek podczas spożywania drugiego śniadania oraz przerw.
8. Dzięki rodzicom odbyła się Zabawa Choinkowa gdzie promowano ruch, taniec oraz m. in. kolorowe i zdrowe kanapki a także Piknik Rodzinny  - zabawa połączona z promocją zdrowia
 i aktywności fizycznej.
9. Współpracujemy z higienistką szkolną, pedagogiem, rodzicami w celu rozwiązywania problemów zdrowotnych i z zachowaniem.
10. Organizowano prozdrowotne wycieczki klasowe oraz zajęcia terenowe.
11. Uczniowie brali udział w rozgrywkach i zawodach sportowych a także w zajęciach dodatkowych z nauczycielami wychowania fizycznego.
12. Przygotowano Dzień dla zdrowia-Dzień Dziecka - była to promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. Uczestnicy otrzymali nagrody i dyplomy.
13. Realizowano Program ,,Trzymaj formę” – pod patronatem Instytutu Żywności i Żywienia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Sportu oraz Państwowej Inspekcji Sanitarnej.
14. SU zorganizowałAndrzejki, wystrój szkoły i klas a także inne zabawy połączone z promocją zdrowego stylu życia oraz akcjami charytatywnymi, m. in. Adopcją na odległość.
15. Uczniowie obecnej III i II G nagrali filmiki do ogólnopolskiego konkursu ,, Żyj smacznie 
i zdrowo”. Zostałyprzeprowadzone w tych klasach lekcje na temat ,,Zdrowego odżywiania 
i aktywności fizycznej”.  Filmy zostały umieszczone na stroniewww.jedzsmacznieizdrowo.pl.
16. Uczniowie oglądali filmy na lekcjach dotyczące promocji zdrowia i zdrowego odżywiania.
17. Uczennice obecnej IIG przygotowały plakat i hasło do konkursu ogólnopolskiego pt:,,Mądre żywienie, zdrowe pokolenie”.
18. Uczniowie aktywnie spędzali długą przerwę na świeżym powietrzu podczas ciepłych dni.
19. Uczniowie z wychowawcami dbali o aktywność i wygląd naszego otoczenia podczas akcji ,,Sprzątanie Świata”.
20. Uczestniczyliśmy w programie ,,5 porcji warzyw, owoców lub soku”.
