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., Wwychowaniu chodzi o to, azeby cztowiek

stawal sie coraz bardziej cztowiekiem — o to, azeby
bardziej byt, a nie tylko wigcej miatby, aby wiec
poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej
i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby rowniez
umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla
drugich (...)".

Jan Pawet Il

(przemowienie w UNESCO 02.06.1980 r.)
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. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sa rodzice.
Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie
I jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania czlowicka w rozwoju, ukierunkowany na
osiggniecie pelni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowiecka w radzeniu sobie z trudno$ciami

zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
I likwidowanie czynnikdéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.
Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢
Z wiedza 1 kreowaniem umiejg¢tnos$ci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka.
Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest
do$wiadczenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy
ucznidow i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy
(klasy, szkoty), ktora tacza wigzi kolezenstwa 1 przyjazni.

Zadania wychowawcze szkoly sa podporzadkowane nadrz¢dnemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozw6j wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym,
moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.

Szkota, przedszkole jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankow

w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowa¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie
deficytow w celu optymalizacji osiagni¢¢ edukacyjnych ucznidéw oraz zapobiegaé zagrozeniom
poprzez profilaktyke, przeciwdzialanie istniejacym zagrozeniom i wsparcie ucznidow, dzieci
przedszkolnych w trudnych sytuacjach.

Program powstal w oparciu o obserwacje, ankiety, analize¢ dokumentow, konsultacje
z rodzicami, nauczycielami i Samorzadem Uczniowskim.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
z wychowawca we wspdlpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
pielegniarka szkolng 1 pozostalymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow,
potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.



Obowiazujace akty prawa

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

Powszechna Deklaracja Praw Czltowieka

Mig¢dzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa Prawo O$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej

Ustawa Karta Nauczyciela

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

obowigzujace przepisy prawa

analiz¢ dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

diagnoze oczekiwan rodzicow przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celéw
wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym na temat
przysztosci ich dziecka oraz oczekiwah rodzicow w stosunku do szkoty 1 szkolnych
specjalistow w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju

ocen¢ potencjalu 1 mozliwosci rozwojowych ucznidw (na podstawie wynikow
egzaminOw panstwowych ucznidw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki
testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkursow 1 zawodow sportowych,
wolontariat, samorzadnos$¢ itp.)

identyfikacji sSrodowiska lokalnego,

zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatah
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie)
zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat
uczniowski, Caritas, TPD, SKS, $wietlica szkolna ).



IV. Glowne cele i zalozenia programu

Nadrzgdnym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie
wychowanka w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujgca
niedostatki wychowania. Naszym celem jest ksztalttowanie prozdrowotnych wzorcéw
konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych ucznia, ktére pozwolg radzi¢ sobie ze soba
I z wyzwaniami $wiata oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dziatania
okreslone w niniejszym programie umozliwiajg spojne srodowisko wychowawcze, w ktérym
warto$ci 1 normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka, w ktérym wychowawcy wspotpracuja,
wspierajac ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu pelni cztowieczenstwa. Podstawowym
zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci i mtodziezy
W poszanowaniu warto$ci, akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu ich. Dziatania
wychowania i profilaktyki taczg warto$ci 1 normy, traktujac (w $lad za zapisami Ustawy Prawo
Oswiatowe) ,,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego systemu wartosci,
przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone
beda dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Zalozenia programowe:

1. Wychowanie do wartosci: patriotyzm, rodzina, szacunek, tolerancja, bezpieczenstwo,
dyscyplina, uczciwos¢, kreatywnos¢, odpowiedzialno$¢, lojalno$é, zrozumienie, pigkno,
sprawiedliwo$¢, madro$¢, przyjazn, wiedza, uczciwos$é, wolnos$é, niezaleznos$¢, prawda,
poczucie wlasnej godnosci, kultura osobista.

2. Ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu,
poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom
dyskryminacji.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia i dziatan proekologicznych.

4. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.

5. Wskazanie uczniom dalszej drogi ksztalcenia poprzez doradztwo zawodowe.

Wychowanie do wartosci

WARTOSCI CELE ZADANIA PRZYKELADOWE

WYCHOWAWCZE | WYCHOWAWCZE WYCHOWAWCZE FORMY REALIZACIJI
SZKOLY

Patriotyzm - | Wyrabianie szacunku dla | Znamy sylwetke patrona. | Uczestnictwo

tradycja tradycji szkolnych, | Znamy swoj region, jego | W uroczystosciach
regionalnych I | historie i kulture. szkolnych,
panstwowych. Aktywnie uczestniczymy | pozaszkolnych.
Rozwijanie w $wietach zgodnie Zajecia  wychowawcze
zainteresowania z kalendarzem szkolnym. | zwigzane z zyciem i
kulturowymi Na uroczystosci | dzialalnoscig patrona.
warto$ciami regionu. przychodzimy od$wietnie | Lekcje 0 tematyce




Whpajanie szacunku dla | Ubrani. historyczno-patriotycznej.
symboli narodowych. Otwarcie si¢ na wartosci | Wycieczki.
kultury Europy. Konkursy.

Poszanowanie zycia | Ksztaltowanie nawykow | Przestrzegamy zasad | Pogadanki w Klasie.

i dbalo$¢ o zdrowie | zdrowego, higieny osobistej. BHP w czasic zajgé
aktywnego trybu zycia i higieny pracy | lekcyjnych, na przerwach,
i wypoczynku. umystowe;j w czasie przerw
Nabywanie umiejetnosci | Dbamy o swoj wyglad | $wiagtecznych, ferii
zycia zewngtrzny. zimowych, wakacji
w zgodzie z przyroda. Korzystamy z tazienki | letnich, w drodze do i ze

zgodnie Z | szkoty

przeznaczeniem. Spotkania ze szkolng
Zdrowo si¢ odzywiamy, | pielegniarka, lekarzem
odpowiednio ubieramy. | Organizowanie zajec
Aktywnie uczestniczymy | sportowych, czynny
w zajeciach sportowych | udziat.

organizowanych w

szkole.

Rodzina Podkre$lanie  warto$ci | Z szacunkiem | Wspotuczestniczymy
rodziny, poglebianie wypowiadamy si¢ o | aktywnie w zyciu rodziny.
wigzi rodzinnych. swojej Szanujemy tradycje
Wyrabianie postaw | rodzinie. rodzinne.
otwartos$ci 1 Szanujemy pracg | Male formy teatralne,
gotowosci do pos§wigcen. | rodzicow, pomagamy im | drama —  odgrywanie

w prostych czynnosciach | zamienionych rol

domowych.

rodzicOw przez uczniow.

Ekspresja plastyczna
(wystawa prac).
Udziat w waznych
uroczystosciach
rodzinnych.

Szacunek dla siebie | Poszanowanie godno$ci | Odnosimy si¢ do siebie z | Pogadanki, analiza

i innych

osobistej,

nietykalno$ci cielesnej 1
wyrabianie

szacunku dla innych.

szacunkiem,

z  zyczliwoscia, ze
Zrozumieniem,
Nie skarzymy,
nie uzywamy
wulgaryzmow,

nie przezywamy sig.
Nie spdzniamy si¢ na
lekcje.

wlasnego zachowania
—ankiety, rozmowy.
Pomoc kolezenska.

Tolerancja,
akceptacja

Ksztaltowanie
pozytywnych postaw

i tolerancji wobec innych
osob, ich pogladow,

Odnosimy si¢ z
szacunkiem do kolegow,
sprawnych inaczej, ludzi
starszych, chorych,

Systematyczna praca w
samorzadzie klasowym i
szkolnym.

Pomoc potrzebujacym.
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0s6b niepetnosprawnych, | mtodszych, Wspoétzawodnictwo W
chorych, stabszych. os6b o  odmiennych | konkursach szkolnych i
Akceptujemy kazda | pogladach. pozaszkolnych,
osobe. Nie wysmiewamy si¢ z | konkursach
ludzi innych niz my. | przedmiotowych,
Tolerujemy i | zawodach sportowych
akceptujemy  kolegow. | Zaangazowanie w akcje
Stop Agresji. charytatywne.
Lekcje  wychowawcze,
pogadanki,
Dyscyplina Ksztattowanie Prawidlowe zachowanie | Ustalenie zasad
postuszenstwa  wobec | na zajeciach szkolnych i | obowigzujacych w klasie,
starszych. pozaszkolnych. w szkole.

Ponosimy konsekwencje
niewlasciwego
postepowania.

Pogadanki, rozmowy,
dyskusje, skecze, drama.

Kultura osobista

Ksztattowanie nawykow
kulturalnego
zachowania,
umiejetnosci wspotzycia
w grupie spotecznej i
rodzinie  zgodnie z
obowigzujacymi
normami i regutami.

Pamietamy o stowach:
prosze, dzigkuje,
przepraszam.
Osobe
wchodzaca do

witamy wstajac z miejsc.

dorosta
klasy

Pamigtamy o witaniu
1 zegnaniu si¢ z innymi.

Pogadanki , drama,
gazetki klasowe, udziat w
skeczach, matych
formach teatralnych.

Szacunek dla pracy
wlasnej i innych

Woyrabianie szacunku dla
pracy wtasnej 1 innych.
Troska o estetyke
klaso-pracowni i szkoty.

Dbamy o porzadek, nie

za§miecamy miejsc,
w ktorych przebywamy
Porzadkujemy sale

lekcyjng po zakonczeniu
zajecC.

Zagospodarowanie klaso-
pracowni

Opieka nad gazetkami
tematycznymi
Wykonywanie
obowiazkow dyzurnych
Dbanie o czystos¢ w
toaletach, na korytarzach,
boisku 1 wokoét szkoty.

Prawdomownos¢ Ksztattowanie Zawsze mowimy prawde | Pogadanki w klasach,
odpowiedzialnosci (nawet w sytuacjach konkursy,
za stowa i czyny. dla siebie | spotkania towarzyskie.
niekorzystnych) Zajecia dydaktyczne.
Poszanowanie Uwrazliwienie na dobro | Dbamy o rzeczy wlasne 1 | Widzac przejaw
mienia wlasne i wspdlne. innych: niszczenia mienia, mamy
wlasnego, cudzego — uktadamy tornistry lub | obowigzek

i spolecznego

plecaki przed klasa

— zmieniamy obuwie

— kurtki i nakrycia glowy
zostawiamy w szatni.

Nie niszczymy

zglosi¢ osobie dorostej
Dbatos¢ o warsztat pracy
ucznia i sprzet szkolny.
Dbatos¢ o czysto$¢ i
higieng sanitariatow.
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pomieszczen i
przedmiotow,

z ktérych korzystamy.
Wyrzadzong szkode
naprawiamy.
Odpowiadamy finansowo
za zniszczone mienie.

Zaangazowanie W prace
spoleczne na rzecz
klasy, szkoty, srodowiska.

Nieprzywlaszczanie | Wpajanie zasad | Nie przywlaszczamy | Pogadanki w klasie.
cudzej uczciwosci 1 szacunku | sobie czyjejs wlasnosci. | Spotkania z policjantem.
wlasnosci dla cudzej wtasnosci. Znaleziong rzecz | Projekcja filmow.

oddajemy wtascicielowi

lub pracownikowi

szkoty.

Pozyczong rzecz

oddajemy.

Umiejetnos¢ Nabywanie umieje¢tnosci | Stosujemy zasadg: ,,jeden | Otaczamy opieka

funkcjonowania wspolzycia moéwi, inni stuchajg”. mtodszych, stabszych.

w grupie w grupie spolecznej, | Rozmawiamy ze sobg — | Gry i zabawy w celu
rozwigzywania nie krzyczymy. wzajemnego poznania
konfliktow w roznych | Pomagamy sobie | sie  ucznidow i ich
sytuacjach. wzajemnie w réznych | integracja, dyskusja na
Uczenie radzenia sobie z | sytuacjach forum klasy. Wybory do
wilasnymi emocjami. (stabszym kolegom w | samorzadu  klasowego,

nauce, odwiedzamy szkolnego. Petnienie
nieobecnych z powodu | innych funkcji w klasie.
choroby). Pomoc kolegom w nauce,
Unikamy konfliktow, | wspdlne przygotowanie
agresywnych zachowan, | imprez klasowych,
przemocy, zngcania sig, | organizowanie
nietoleranciji. wycieczek i innych
wyjazdow.

Nieuleganie Wskazywanie ujemnych | Nie ulegamy natogom. Organizowanie  spotkan

nalogom skutkow natogéw | Uczestniczymy w | profilaktycznych
(papierosy, alkohol, | programach dla uczniéw i rodzicoOw.
narkotyki). profilaktycznych. Uczestnictwo w
Dziatania profilaktyczne programach
zapobiegajace profilaktycznych
nalogom. Spotkaniach z

pedagogiem  szkolnym,
ankiety. Uczestnictwo w
matych formach
teatralnych

Tworzenie Rozwijanie Tworzymy  wspdlnote | Poznanie [

wspolnoty samorzadnosci szkolng. upowszechnianie praw i

szkolnej uczniowskieyj. Znamy normy dobrego | obowigzkoéw ucznia
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do ,,Matej Ojczyzny”.

Prawa 1 obowiazki | zachowania i wedtug zawartych w Statucie
ucznia. nich postepujemy. | Szkoty.

Budzenie wigzi | Wypelniamy obowiazki | Poznanie i przestrzeganie
wewnatrz szkolnej. ucznia. regulaminu szkoty
Rozwijanie poczucia oraz zasad WSO
przynaleznos$ci Udzial 1 zaangazowanie w

zajeciach pozalekcyjnych
Organizowanie dyskotek

podejmowanych
przez samorzad.

szkolnych.

Powotlanie =~ SU  oraz
opiekuna.

Udziat w  konkursach
organizowanych

przez SU.
Wspotorganizowanie

uroczystosci szkolnych.
Uczestnictwo w akcjach

V. Wizja szkoly

Szkota Podstawowa w Swictoniowej to szkota liczaca juz ponad 100 lat,. Juz 1 wrzesnia
1908 r. za staraniem gospodarzy zostala zorganizowana jednoklasowa szkota ludowa. Na
pomieszczenia szkoly wynajeto pot domu od gospodarza Wojciecha Supersona. Miesci si¢ tam
izba szkolna i alkierzyk na mieszkanie dla nauczycielki. Pierwsza nauczycielka byta Kazimiera
Burzynska.
25 czerwca 2014r. nadano szkole sztandar, patronem zostatl ks. Franciszek Wos.
Ksigdz pratat Franciszek Wos "Czajka"- zolnierz ZWZ 1 AK, putkownik Wojska Polskiego
odznaczony Medalem Wojska Polskiego 1 Krzyzem Armii Krajowej, dtugoletni proboszcz
naszej parafii, budowniczy koéciota parafialnego w Swictoniowej, wychowawca mtodziezy.

Dzisiaj to jednostka sktadajaca si¢ z oddzialow przedszkolnych (3-4, 5 i 6-latkow) oraz
szkoly podstawowe;j.

Szkote stanowi spotecznos$¢ 170 uczniow, 24 nauczycieli i 7 pracownikow obstugi i rodzice.

Celem dziatalnosci Szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedze,
umiejetnosci i postawy spoteczne zdobyte w procesie dydaktyczno- wychowawczym byli
przygotowani do zycia w warunkach wspotczesnego §wiata.

Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy poprzez integracje srodowiska Nauczycieli-
Uczniow- Rodzicow. Wspolpraca pozwoli nam na kompleksowe dziatania i wplynie na
zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa.

Realizacje programu wychowawczo —profilaktycznego wspiera¢ beda instytucje, jak:

1. Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoty




2. Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna w Przeworsku

3. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Przeworsku i w Tryhczy

4. Komenda Policji w Przeworsku

5. Urzad Gminy w Przeworsku

6. Straz Pozarna w Przeworsku

7. Sad Rejonowy w Przeworsku— Kuratorzy Sagdu Rodzinnego i Nieletnich

Nasze zasoby:

Patron szkoly, sala gimnastyczna, Dab Katynski, Szkota Promujaca Zdrowie, Sciezka
dydaktyczna w lesie, Szkota Odkrywcow Talentow, Adopcja na odleglos¢, Szkolne Koto
Caritas- Wolontariat, Powiatowy Konkurs Ekologiczny, TPD, swietlica szkolna,

Instytucje upowszechniania Kultury- muzea, biblioteki, kina, teatry, ...

V1. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu
absolwenta, ktorego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci,
predyspozycji 1 uzdolnien cechowa¢ bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych
odpowiednie funkcjonowanie we wspolczesnym Swiecie.

Uczen kofczacy nasza szkot¢ dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu
i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Posiada umiejetno$¢ efektywnego komunikowania, wspolpracy oraz
kontrolowania wtasnych emocji. Jest $wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju,
Europy, $wiata. Dba o swoje dobre samopoczucie, zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje
zdobywanie wiedzy jako podstawe wlasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie
wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta,
ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji 1 talentéw bedzie
wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we
wspolczesnym $wiecie.

Absolwent jest:

* cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odr6zniajacym dobro od

zla, kierujacym si¢ zasadami moralnymi;

* czlowiekiem aktywnym, cieckawym $wiata 1 wiedzy, ma r6znorodne zainteresowania,

chetnie gromadzi r6Zzne wiadomosci,

* dobrym obywatelem (patriotg), swiadomym swych praw i obowiazkéw, posiadajacym
godno$¢, poczucie wlasnej warto$ci, szanujagcym prawa innych;

* cztowiekiem dbajacym o wlasny rozwdj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujacym
dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

* cztowiekiem dbajacym o zdrowie 1 kondycje fizyczng oraz §wiadomym ich zaleznos$ci

od stanu §rodowiska naturalnego.
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VIl. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Wspdtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowos$ci ucznia sg wszyscy uczestnicy
programu:

Rodzice

Rodzice uczniow naszej szkoty znajg 1 akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg
przy jego realizacji. W naszej szkole pamigtamy o tym, ze uczniowie otrzymuja dos$¢ zachety,
aby uczy¢ si¢ $miatosci, w petni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie, czesto stysza stowa
uznania, uczg si¢ stawia¢ sobie cele, wychowani sa w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufaé
sobie 1 innym, otaczani sg rzetelnoscia 1 uczciwos$cia, uczg si¢, czym jest prawda
I sprawiedliwos¢. Dzieci, ktore majg trudnosci w nauce potrzebuja naszego zrozumienia,
wsparcia.

Wychowawcy

Prowadza w r6znych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, daza w swojej pracy
do integracji zespolu klasowego, sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoty,
a W szczeg6lnosci: tworza warunki wspomagajace ich rozwoj i przygotowuja do zycia w
rodzinie i w spoleczenstwie, poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow, ucza
pozytywnego myslenia 1 stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,
realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzorujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
aw szczegolnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji klasowych
programow pracy. Nauczyciele maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania
spotecznego u dzieci, wspieraja swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj
psychofizyczny ucznidow, udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,
W oparciu o rozpoznanie potrzeb, odpowiadaja za Zzycie, zdrowie i1 bezpieczenstwo dzieci
podczas pobytu w szkole 1 poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, §wiadcza pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.

Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddzialywaniom tego programu.

Pedagog szkolny

Udzielaja pomocy dzieciom, ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom,
ktore padly ofiarg przestepczosci. W sposob zdecydowany reagujg na obecno$¢ w szkole 0sob
obcych, ktore swoim podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia.
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Wspdlpracuja z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez dzieci,
szczegllnie zrodzin zaniedbanych S$rodowiskowo. Wspolpracuja z policja, z sadem dla
nieletnich, kuratorami (w razie zaistnialej potrzeby), z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Ksztattujg u ucznidw i ich rodzicow $wiadomos$¢ prawng w zakresie ponoszenia
konsekwencji wynikajacych z popelionych czynow. Prowadza zajecia terapeutyczne
Z dzie¢mi: indywidualne 1 grupowe, stosuja profilaktyke zachowan ryzykownych wsrod
Ucznidw. Organizujg spotkania 1 prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem
nauczania i wychowania, udzielajg wsparcia zgtaszajacym si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych
wychowawczo ilosowo, wspotpracuja z nauczycielami w zakresie procesu nauczania
| wychowania uczniow.

VIIl. Diagnoza zagrozen

Szkota Podstawowa im. ks. Franciszka Wosia w Swietoniowej kazdego roku szkolnego
przeprowadza diagnoze srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby. W celu
urealnienia sytuacji wychowawczo- profilaktyczne w szkole, korzystamy z:

e rozméw z rodzicami i opiekunami prawnymi uczniéw,

e badan ankictowych na podsumowanie roku szkolnego 2018/2019 skierowanych do

rodzicoOw, ucznidéw 1 nauczycieli na temat: Diagnoza realizacji istniejgcego w roku
szkolnym 2018/2019 PWP.

e spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie,

e ludzkich zasobow szkoly tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych
nauczycieli rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie si¢ oraz kompetencji
szkolnych specjalistow (pedagoga, psychoterapeuty, pielggniarki szkolnej, szkolnych
realizatorOw programow profilaktycznych, z kompetencji specjalistow spoza szkoty —
wspolpracujacych z nig, rodzicow oraz wolontariuszy).

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programow wyloniono nastgpujace obszary
problemowe:

- kontynuowac realizacj¢ dziatania w zakresie: brak kultury, agresja stowna- wulgaryzmy,
brak tolerancji, przemoc psychiczna- izolowanie, odrzucenie, przezywanie, wySmiewanie,
obgadywanie, obrazanie, brak szacunku, bezpieczenstwo w sieci, cukrzyca,

- uwzgledni¢ zagadnienia zwiazane 2z profilaktyka zagrozen -cywilizacyjnych,
cyberprzemoca, profilaktyka uzaleznien,
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IX. Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w latach

2019-2020

A.  Zdrowie — edukacja zdrowotna

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.  Wspomaganie
ucznidw w rozwoju
ukierunkowane na

osiggnigcie pelnej
dojrzatos$ci w
sferze fizycznej —
ksztaltowanie
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztatltowanie nawyku dbania
o wilasne zdrowie, estetyke wiasng
1 otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowaweca.

3. Ksztaltowanie
fizycznej

1 odpornosci. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania
dyscyplin sportowych.

sprawnosci

- dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych  informacji na  temat
warunkoéw zdrowego zycia

- realizacja Programow Szkoly Promujace;j
Zdrowie

- dlugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
1 zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacje zajec
zdrowotnej

z zakresu edukacji

- prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych  zgodnie z  treSciami
uwzglednionymi w podstawie programowej

- organizacja wypoczynku w czasie wolnym,

konkurséw dotyczacych zdrowego stylu

zycia
- organizacja kot zainteresowan
promujacych zdrowy styl zycia

- lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, wos, wdz, techniki i
edukacji dla bezpieczenstwa
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2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnos$ci
za zdrowie swoje
i innych.

1.  Ksztaltowanie  umiejetnosci
interpersonalnych; ksztattowanie
umiejetnosci  kontrolowania emocji
I radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie
podejmowania decyzji.

umiejetnosci

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa
poruszania si¢ na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego
dbania o wlasne zdrowie

- spotkania ze specjalistami
- gazetki Scienne i ulotki

- udzial w ogodlnopolskich akcjach 1
konkursach prozdrowotnych

- spotkania z pielggniarkg
pedagogiem

szkolng 1

- dziatalno$¢ szkolnego kota Caritas

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania
uswiadamianie
korzysci z
aktywnosci
fizycznej.
Stosowanie
profilaktyki.

sie,

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztaltowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o
i umiejetnosci

wiedzy
zawodowych

rozwoj

nauczycieli o umiejetnosci dotyczace
problematyki zwigzanej z

uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania
si¢ naciskom otoczenia, nabywanie
umiej¢tnosci bycia asertywnym —

warsztaty edukacyjne.
5. Treningi umiej¢tnosci
odmawiania papierosa, alkoholu,

dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowej.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych  z  przedwczesnej

inicjacji.

- Wspolpraca z instytucjami prowadzgcymi

profilaktyke ~ w  zakresie = zdrowego
odzywiania (otytosc¢, cukrzyca)

- realizacja  programu  profilaktyki
uzaleznien 1 rozwijanie umiegj¢tnosci

zyciowych.

- przeciwdzialanie paleniu papierosow (w
tym e- papierosa), np. obchody Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia w listopadzie -
ulotki, plakaty); profilaktyka nowotworowa

- uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na
sportowo  bez alkoholu, organizacja
konkurséw

- Uzaleznienie od uzywek i1 dopalaczy —
organizacja  spotkan  dla  rodzicow,
uwrazliwienie na sygnaly, ktore moga
niepokoi¢

- godziny wychowawcze, wdz, filmy o
uzaleznieniach

- wskazanie miejsc, w ktorych mozna
uzyska¢ pomoc

- spotkania z pielegniarka szkolna,
lekarzem, pedagogiem
- Zorganizowanie warsztatow

terapeutycznych dla nauczycieli i uczniow z
zakresu uzaleznien
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- podejmowanie dziatan ograniczajacych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji
grupy, oraz realizacja zaje¢ wychowanie do
zycia W rodzinie

- propagowanie idei
profilaktyczno-edukacyjnego
HIV i AIDS”

programu
»Zapobiegad

- konsultacje ze specjalistami

- film edukacyjny

B.  Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ,,ksztaltowanie postaw spotecznych

—relacje”
Dzialania Dzialania edukacyjne skierowane | Formy dzialan profilaktycznych
wychowawcze do calej spolecznosci szkolnej

1. Przygotowanie
uczniow do
aktywnego i
swiadomego
uczestnictwa w
zyciu spolecznym
oraz
podejmowania
dzialan na rzecz
srodowiska
szkolnego i
lokalnego, w tym
do podejmowania
dzialan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadnosci
uczniow —nauka zasad demokracji.

2. Petienie réznych rdl spotecznych
(klub, druzyna, wspdlnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych  opinii, przekonan i
pogladow.

4. Rozwijanie swiadomosci

dotyczacej roli os6b znaczacych i
autorytetow.

- Zajgcia 1 warsztaty specjalistyczne (np.
akademie, =zajecia dla
wystgpienia publiczne)

rowiesnikow,

- opieka nad samorzadem uczniowskim

- organizacja spotkan ze znaczacymi ludZzmi
I autorytetami

- dzialania Szkolnego Kota Caritas

-wos, lekcje wychowawcze
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2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspoldzialania w
grupie spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
problemoéw, z
zachowaniem
zasad
komunikowania

sie.

1. Akceptacja kolegéw w klasie.

2.Przestrzeganie zasad
wspotzawodnictwa.

zdrowego

3. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych
dla rodzicéw ,,Bezpieczny Internet —
kontrola rodzicielska”.

- spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystgpowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zzajecia z pedagogiem szkolnym, z
wychowawcg, nauczycielami wychowania
fizycznego, zajecia z informatyki, wdz

- organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujgcych srodowisko szkolne

3. Rozwijanie | 1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych | - prowadzenie zaj¢¢ z zakresu prawa —
wrazliwosci z wychowawca uczacych zasad | poznanie praw i obowigzkéw wynikajacych
poczucia wspotzycia w grupie. Tworzymy | z roli ucznia, cztonka spotecznosci szkolnej,
odpowiedzialnosci | jedng spotecznos¢. rodziny i kraju
za relacje i . ) . o
miedzyludzkie. 2 Podejmowanie dziatan na rzecz | - Zaj_e,tma z wychowawca— rozwijanie
innych uczniow, organizacji, | empatii, tolerancji,...
podejmowanie dzialan w ramach ) )
wolontariatu. - prowadzenie szkolnego kota wolontariatu
3.  Organizowanie w  ramach
zespolow klasowych 1
pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
problemy z opanowaniem materiatu.
4. Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych i specjalistycznych.
C.  Sfera rozwoju psychicznego —,,warto$ci, normy, wzory zachowan —

kultura”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Budowanie
systemu wartosci
— Integracja
dziatan
wychowawczych

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —

ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania innych  kultur i

- Zajecia realizowane podczas zaje¢ na
lekcjach wychowawczych, jezyka polskiego,
wos, przyrody, geografii, informatyki,
wychowania do zycia w rodzinie, edukacji
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I profilaktycznych
szkoty 1 rodzicow.

tradycji.

2. Prowadzenie rozmdéw z uczniami
o szkodliwos$ci dzialania sekt 1 tzw.
nowych ruchow religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

wczesnoszkolnej
- zajecia z pedagogiem szkolnym

- spotkania z autorytetami — dostarczenie

Wwzorcow osobowych

- Zapoznanie uczniéw ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania czltowieka i
ich zasiggiem

- programy edukacyjne -
spektakle teatralne

telewizyjne,

- filmy edukacyjne i materiaty
- gazetki edukacyjne

- organizowanie indywidualnych kontaktow
z pedagogiem, ze specjalistami

- realizacja zaje¢ na lekcjach religii

- realizacja zagadnien z asertywnoSci

2. Ksztaltowanie
prawidlowego
stosunku do
wartosci i norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach  z  wychowawcg — —
ksztattowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwos$ci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi, z wytworami
kultury, z dzietami architektury i
sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan 1 pasji
uczniow

- popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,

historii narodu i dorobku
narodowego.
6. Popularyzowanie wiedzy i

- organizowanie wyj$¢ na spotkania ze
sztukg np. do teatru, filharmonii, muzedéw,
wystaw artystycznych

- realizacja na wszystkich zajeciach —
ksztattowanie postaw spotecznie
akceptowanych

- organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamigci narodowej

- prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci
1 mlodziezy

- organizowanie spotkan z pasjonatami
1 instytucjami kultury prowadzacymi zajecia
rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
uczniow

- tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢ oraz nauka sluchania
innych i1 szanowania pogladow

- organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich
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rozwijanie $wiadomos$ci na temat
zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja -
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji  —  dostosowanie
warunkéw  nauki, opieki i
wychowania do  potencjalnych

obszarow dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkow
wyréwnywania roznic jezykowych,
kulturowych dla dzieci i mtodziezy

pochodzacej z innych krajow.

- ogladanie spektakli teatralnych na temat
,»,zasad, wartos$ci 1 norm spotecznych”

- dokonanie diagnozy przyczyn i objawow

dyskryminacji
- realizacja cyklu lekcji wychowawczych

- spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujacych ze szkota

- realizacja  projektow  edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii Europejskiej

-Uczenie tolerancji wobec dzieci z nadwaga,
cukrzyca, niepetnosprawnych...

- gazetki informacyjne

D.

Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania
wychowawcze

calej spolecznosci szkolnej

Dzialania edukacyjne skierowane do

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w r6znych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wlasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia
I zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

I higienicznych
warunkow
nauki,
wychowania

i opieki.

budowanie atmosfery

1 przyzwolenia na dyskusje.

podstaw negocjacji i mediacji.

1 instytucji  $wiadczacych
w trudnych sytuacjach.

uzalezniajacych ~ oraz ~ prawnych
1 rozprowadzania

psychoaktywnych.

1. Poznanie praw i obowigzkéw ucznia — | -
otwartosci

2. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — poznanie

3. Dostarczenie wiedzy na temat oséb
pomoc

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na

6. Propagowanie wiedzy na temat srodkow
i
moralnych skutkow posiadania, zazywania
srodkow

realizacja
dydaktycznych

wychowawczo-
zajeciach z
(znajomos¢

zajec
na
wychowania  fizycznego
zasad  bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzgtu sportowego,

podczas pobytu nad woda, w gorach).

- realizacja zaj¢¢ na lekcjach WOS -
poznanie instytucji, do ktorych nalezy si¢
zwroci¢c w  przypadku wystgpowania
przemocy fizycznej lub psychicznej.

- organizacja spotkan z Policjantem.

temat postepowania w sprawach nieletnich. Konsultacje z pedagogiem
5. Przeciwdziatanie ryzykownym | realizacja  zaje¢  Edukacji  dla
zachowaniom seksualnym. bezpieczenstwa —  poznanie  zasad

ostrzegania ludnosci o zagrozeniach.

- realizacja zaje¢ przez wychowawce i
nauczycieli uczacych.

- programy edukacyjne- telewizyjne,
spektakle teatralne, filmy edukacyjne i
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materiaty.

-gazetki edukacyjne, szkolne radio.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu

pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace z

anonimowych kontaktow.

2. Bezpieczne organizowanie  zaj¢é
ruchowych (wychowania fizycznego) i
poruszania si¢ po drogach.

3. Bezpieczne Kkorzystanie ze s$rodkéw
komunikacji publicznej — przeciwdziatanie
i zapobieganie sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego

zaufania do 0s6b poznanych w sieci.

5. Nauka
otoczenia

naciskiem
reklamg).

obrony przed
(w na

6. Organizowanie spotkan dla rodzicéw —

tym

- realizacja zaj¢¢ na lekcjach informatyki,

jezyka polskiego, edukacji
wczesnoszkolnej.
- rozmowy, pogadanki, zajecia

warsztatowe na temat uzaleznienia od
Internetu.

- Zajecia z wychowawca, na lekcjach
informatyki, wos — tematyka lekcji na
temat zamieszczania i rozpowszechniania
informacji w sieci.

- prowadzenie treningu asertywnosci.

- prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych

uswiadamianie zagrozen plynacych z
Cyberprzemoc. | |nternetu.

7. Przesladowanie, zastraszanie, n¢kanie,

wy$miewanie innych 0sob z

wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu

elektronicznego takich jak: SMS, e-mail,

witryny internetowe, fora dyskusyjne w

internecie, portale spolecznoscioweii ...
Zagrozenia Rozwijanie §wiadomosci dotyczace;j: - rozmowy, pogadanki,  zajecia
cywilizacyjne. warsztatowe,

- niszczenia Srodowiska naturalnego -
problemy ekologiczne(np. efekt
cieplarniany, dziura ozonowa,
zanieczyszczenia wod, powietrza, gleby,
nadmierna eksploatacja, )

- problemoéw demograficznych, migracja,
uchodzcy,

- Wyczerpywania si¢ Surowcow
nieodnawialnych

- zajecia z wychowawcg, | na innych
lekcjach,

- prowadzenie treningu asertywnosci,

- prowadzenie zaje¢ profilaktycznych,
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- terroryzmu, przestepczosci,

- zagrozenia narkomania, AIDS, innymi
groznymi chorobami, np. nowotworami

X. Harmonogram — sposob realizacji zadan (realizacja tresci

programowych)

A. Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow

Zadania
wychowawczo-
profilaktyczne

Sposob realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialni
za realizacje¢ zadan

I. Zdrowie -
edukacja
zdrowotna

1. Zapoznanie
Z podstawowymi
zasadami dbatosci
o zdrowie wlasne
i innych,
kreowanie
srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu stylowi
zycia.

1. Organizacja zaj¢¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
w organizacjach dziatajacych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
3. Realizacja programo6w profilaktycznych
4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filmow i

multimedialnych.

prezentacji

6. Ankietowanie.
7. Redagowanie gazetek tematycznych.

8. Kontynuacja programu ,,Szkola promujaca
zdrowie”.

9. Badania przesiewowe i profilaktyczne badania
lekarskie.

12. Cwiczenia $rodlekcyjne w formie zabaw
ruchowych.

16. Pogadanki o wplywie hatasu na zdrowie i
psychike.

17. Pozytywne formy wypoczynku;
-SKS,-Umiem ptywac,-Na ludowa nute.

18. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdow turystycznych.

- nauczyciele prowadzacy kota
zainteresowan

- pedagog
pedagoga

szkolny/dziennik

- wychowawcy klas/dzienniki
zaje¢ lekeyjnych

- nauczyciele
projektow

koordynatorzy

- scenariusze projektow
— dokumentacja pedagoga

- pielggniarka
szkolna/dokumentacja
pielegniarki szkolnej w ciagu
catego roku.

- nauczyciele
- lekcje wychowawcze

- nauczyciele  prowadzacy

swietlice szkolng/ dziennik

2. Zapoznanie

1.  Instruktaze  dotyczace  prawidlowego

- dietetyk, pielegniarka szkolna
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z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania  sie,
higieny osobistej
i aktywnosci
fizycznej,
ksztaltowanie
postawy
odpowiedzialnosci
za wlasne
zdrowie.

3. Profilaktyka
zagrozen.

odzywiania sig

1 prawidlowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie pielggniarki 1 na
spotkaniach z rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.
4. Program profilaktyki prochnicy.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach
na temat zasad zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.

7. Okresowe kontrole czystosci — za zgoda
rodzicow.

8. Ksztaltowanie nawyku mycia rak przed
positkami 1 po pobycie w toalecie.

9. Realizacja programow promujacych zdrowy i
bezpieczny styl zycia.

10. Realizacja dziatan promujacych zdrowie.

11.
Zywnosci, owocOw, warzyw 1 sokow.

Akcje propagujace spozywanie zdrowej

12. Rozeznanie, czy uczniowie zjadaja drugie
$niadanie.

13. Akcja ,,Mleko, warzywa i owoce w szkole”.
14. Positki dla uczniéw z rodzin najubozszych.

15. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkow.

1.8rodki i substancje psychoaktywne —
wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli w
wiedz¢ o wuzaleznieniach 1 mozliwosciach
szukania pomocy (narkomania, dopalacze,
alkohol, nikotyna).

2.0rganizacja konkursu na temat uzywek dla
uczniow klas IV-VI.

3.0rganizacja konkursoOw na temat narkomanii,

— organizacja spotkan,
pogadanek
- nauczyciele organizatorzy

konkursow/ scenariusze imprez
1 konkursow

- nauczyciele /wychowawcy

- przeszkoleni nauczyciele, wg
odrebnego planu na zajgciach w
kazdej klasie

- Zajecia z wychowawca klas

- zajecia w Swietlicy

- dzienniki zaje¢ nauczycieli
1 wychowawcow

- dziennik zaje¢ pedagoga,
psychologa
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dopalaczy, HIV dla ucznidéw klas VI-VIII.
4.Gazetki $cienne.

5.Biezace informowanie rodzicéw o widocznej
zmianie w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

II. Ksztaltowanie
postaw

spolecznych -

relacje

1. Zapoznanie
z podstawowymi
prawami  ucznia
i obowigzkami
wynikajacymi  z
roli ucznia oraz
cztonka szkolnej
spolecznosci,

rodziny i kraju.

1. Zapoznanie uczniow z Prawami dziecka i
ucznia.

2. UsSwiadamianie uczniom do kogo nalezy
zwrdci¢ si¢ po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczacych zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajacych ze Statutu
Szkoty i WSO — uczniowie znajg swoje prawa i
obowigzki.

6. Konsekwentna ocena zachowan ucznidw,
odwotywanie si¢ do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

- auczyciele klas/Kodeks praw
1 obowiazkoéw ucznia

- wychowawcy/zasady dobrego
wychowania

— gazetka szkolna

-wychowawcy/system
oceniania, arkusze ocen ucznia

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowigzujacych
regut, dbatos¢
o jezyk 1 kulture
wypowiadania sie,
dobry klimat
w szkole.

1. Uczniowie znaja 1 stosujg formy dobrego
zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych z
zachowaniem obowiazujacych regut.

3. Organizowanie konkursow — indywidualna
praca z uczniem wybitnie uzdolnionym.

4. Uczenie wlasciwych zachowan wobec osob
agresywnych 1 obcych (negocjacja, zart,
rozladowanie napigcia), treningi interpersonalne.

-wychowawcy/scenariusze
imprez kulturalnych

-wychowawcy klas

-dokumentacja  wychowawcy
grupy/klasy/dziennik pedagoga
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3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan
takich jak: agresja, przemoc psychiczna,
zachowania dyskryminacyjne, cyberprzemaoc.

2. Systematyczna edukacja ucznidow w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniéw
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje
na lekcjach z wychowawca.

4. Realizacja programu— program
przeciwdziatania agresji 1 przemocy w szkole.

5. Stata wspolpraca pracownikow szkoly w
zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniéw — reagowanie na wszystkie
niepozadane zachowania.

6. Organizacja spotkan z Policjantami -

odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

7. Ksztaltowanie pozadanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

-propagowanie  informacji o
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtod) — jak
sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy?

zagrozeniach

- przeciwdziatanie cyberprzemocy.

-pedagog, wychowawcy Kklas,
nauczyciele

1.
Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie
z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa

w réznych
sytuacjach
zyciowych,

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole 1
poza nig 1 zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zajecl

warsztatowych, dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Realizacja programu Bezpieczna droga do
szkoty

4. Wspolpraca z ratownikami medycznymi.

5.  Zapoznanie uczniow z  telefonami
alarmowymi, z zasadami pierwszej pomocy.

6. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych

samodzielnosci w wykonywaniu czynnoSci

-dokumentacja  wychowawcy
grupy/klasy

-alarmy probne
przeciwpozarowe

-dyzury nauczycieli w czasie
przerw, dziennik pedagoga/
dziennik bibliotekarza
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ksztattowanie

wlasciwego

zachowania  si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych.

samoobstugowych i pracy na lekcji.

7. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej
— uczniowie poznaja zasoby i zachgcani sa do
czytelnictwa.

8. Samodzielne korzystanie ze stotowki szkolne;j
przez uczniow.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
porzadkowani i
wykorzystywania
informacji z
réznych  zrodet,
korzystanie z
technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztaltowanie
swiadomosci
negatywnego
wplywu pracy
przy komputerze
na zdrowie i
kontakty
spoteczne.

1. Nauczanie informatyki
uswiadamianie konsekwencji.

od Kklasy | -

2. Korzystanie z réznych zrédet informacji —
wykorzystanie projektow.

3. Prelekcje i pogadanki dla rodzicoéw uczniow
klas I —111.

4. Udzial uczniow w rdéznych konkursach
dotyczacych  profilaktyki od
Internetu.

uzaleznienia

5. Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym.

-wyznaczeni nauczyciele

—zgodnie z odrebnym

harmonogramem.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

-omawianie zagrozen zwigzanych z
cyberprzemoca, u§wiadamianie potrzeby ochrony

danych osobowych

-spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji  zachowan przemocy Ww sieCi,
mozliwos¢ szukania pomocy)

-C0 to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

2. Wspolpraca z instytucjami udzielajacymi
pomocy i wsparcia

-diagnozowanie $rodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury ,,Niebieskie

-pedagog, wychowawcy, lekcje
informatyki, dzienniki zajec¢

-przedstawiciele
przedstawiciele
fundacji/materiaty informacyjne

Policji,
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Karty”

-uczestnictwo  nauczycieli w  szkoleniach
z psychoterapeuta ds. pomocy rodzinie

-gazetki tematyczne.

V. Wartosci, | 1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, w | -dokumentacja szkolna.

normy, wzory | ktorym funkcjonuje szkota.

zachowan _ -kalendarz

kultura 2. Uczniowie dokonujg analizy postaw, wartosci, ) B
norm spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore -Przygotowanie  uczniow d_O

1. Ksztaltowanie | na nie wpltywaja. pr_aktycznego wykorzystania

poszanowania dla o ' | wiedzy

tradycji i kultury 3. Uczniowie maja szacunek. do kultfury 1

wiasnego narodu, dorobku ngrodowego —  biorg udzial w

a takze uroczysto$ciach o charakterze szkolnym i

poszanowanie panistwowym

innych kultur. -uczestniczag w  wycieczkach 1 lekcjach

2. Ksztaltowanie muzealnych

postaw -sktadaja hold pamigci poleglym — rozwijaja

wyrazajgeych umiejetnosci  wlasciwego zachowania si¢ z

szacunek dla ludzi uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

niezaleznie od

statusu 4. Uczniowie rozwijaja $wiadomo$¢ na temat

materialnego, zasad humanitaryzmu.

religii, wieku,

wygladu, poziomu

rozwoju

intelektualnego

i fizycznego oraz

respektowanie ich

praw,

podejmowanie

dzialan w celu

zapobiegania

dyskryminaciji.

3. Profilaktyka | 1. Przeciwdzialanie objawom dyskryminacji — | -Uczestnictwo uczniow

zagrozen.

warunkéw  nauki,
wychowania do  potencjalnych  obszarow

dyskryminacji poprzez organizacj¢ pogadanek.

dostosowanie opieki 1

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

w dzialaniach/dziennik zaje¢
pedagoga, wychowawcy
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B. Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych przez
szkote dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

-Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-
profilaktycznym.

-Dni otwarte szkoly — kierowanie informacji do
rodzicow.

-Przekazywanie na  biezagco informacji o
realizowanych programach wychowawczo-
profilaktycznych za pomoca poczty elektronicznej,
strony internetowej szkoty, gazetek $ciennych w
szkole.

Informowanie  rodzicow o funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

-Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach,
trudnosciach 1 problemach uczniow za pomoca
podczas  rozmoé6w  indywidualnych,  zebran
klasowych.

-Rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym,
psychoterapeutami, dyrektorem szkoty.

-Informacje na temat niskiej frekwencji.

-Wspotpraca z rada rodzicow w zakresie pomocy
materialnej dla uczniéw potrzebujacych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow
wychowania i profilaktyki.

-Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
specjalistami  nt. uzaleznienia od dopalaczy,
Internetu, zasad zdrowego odzywiania.

-Warsztaty: zaspokojenie potrzeb psychicznych
dziecka (mitos¢, akceptacja, szacunek, troska) jako
podstawa wychowania.

-Gazetki dla rodzicow —  upowszechnianie
materiatow edukacyjnych.

-Doskonalenie umiej¢tnosci rodzicow w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

-Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowa¢ si¢ w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

-Indywidualne konsultacje z wychowawcag i
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pedagogiem.

C. Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

warsztaty, szkolenia.

Organizacja doskonalenia zawodowego — Kkursy, | -Dostarczanie  nauczycielom informacji 0
dostepnych formach doskonalenia poza szkots.

i

Doskonalenie
wychowawcow w
uzywania niebezpiecznych srodkéw i substancji. | rozwojowego.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

kompetencji nauczycieli | - Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
zakresie profilaktyki |1  zaburzen  zdrowia  psychicznego  wieku

-Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki

-Udostepnianie materiatow szkoleniowych.

w szkole. . . .
-Gromadzenie literatury na temat szkolnej
profilaktyki.

D.  Realizowane programy profilaktyczne w roku 2019/2020
Lp. | Nazwa programu | Cele Realizatorzy

Szkola Promujaca
Zdrowie.

1.Aktywno$¢ na rzecz promocji zdrowia w szkole i sSrodowisku
lokalnym. Przekonanie o stusznosci idei SzPZ.

2.0twartos$¢ na zmiany. Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie 1i
spotecznosci lokalne;.

3.Zachgcanie do zdrowego stylu zycia.

4.Wyposazenie uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne

podejmowania wyborow dla poprawy wlasnego zdrowia oraz
tworzenia zdrowego 1 bezpiecznego $rodowiska fizycznego prj
I nauki.

5.Aktywne i tworcze zaangazowanie w realizacje edukacji

prozdrowotnej z wykorzystaniem aktywizujacych metod nauczan
6.Monitorowanie samopoczucia przedstawicieli réznych g
spotecznosci szkolne;.

7.Nawigzanie wspotpracy z instytucjami 1 organizacjami
dziatajacym na rzecz promocji zdrowia.

8.Umozliwienie uczniom rozwoju ich potencjatu fizyczne
psychicznego 1 spolecznego oraz wzmacnianie ich poczucie wias
wartosci.

Koordynator:
Agata Chudy

Zastepca
Koordynatora:
Agnieszka
Nykiel
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9.Podjecie systemowych dziatan w zakresie promocji zdrowia.
10.Edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania
szkoty.

11.Etos zdrowia w szkole.

12.Wspotdziatanie z rodzicami i spotecznoscig lokalng.

Trzymaj Forme

Poglebianie 1 dostarczenie wiedzy w zakresie znaczenia
zbilansowanej diety i1 aktywno$ci fizycznej na zdrowie.
Rozpowszechnianie zasad zdrowego stylu zycia w $rodowisku
szkolnym 1 lokalnym. Ksztaltowanie odpowiednich nawykow
i przekonan. Zachecanie mtodziezy i dzieci do aktywnego stylu
zycia. Ksztalttowanie umiejetnosci korzystania z informacji
zawartych na opakowaniach produktow spozywczych.
Mozliwo$¢ prezentowania wlasnych umiejetnosci:
plastycznych, aktorskich, organizacyjnych, muzycznych.
Integracja grupy szkolnej.

K. Fuhrman

K. Dybka

Nie pal przy mnie
prosze¢

Ksztaltowanie prawidlowych postaw zdrowotnych wsrdd dzieci
i miodziezy. Wyksztatcenie u dzieci i mlodziezy §wiadome;j
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne
osoby pala przy nich papierosy. Ochrona dzieci i miodziezy
przed skutkami palenia papierosow. Ograniczenie zdrowotnych
nastgpstw palenia tytoniu. Okreslenie korzysci przebywania
w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

M. Wisniowska

Wolontariat

Wolontariat  szkolny to bezinteresowne zaangazowanie
spotecznosci szkoty -nauczycieli, uczniéw 1 rodzicéw -na rzecz
potrzebujacych.

Uczy postawy szacunku i tolerancji wobec drugiego cztowieka.

Agnieszka
Nykiel

Program
profilaktyczno-
wychowawczy
POMOST — miedzy
dziecinstwem

a dorostoscig.

Integracja  grupy szkolnej i zbudowanie atmosfery
bezpieczenstwa, otwartoSci 1 zaufania w  grupie.
Wypracowanie akceptowanych przez wszystkich norm
szkolnych. Uswiadomienie potrzeby wyborow - tego co wazne
1 co niezbedne w zyciu kazdego czlowieka. Ukazanie zycia
ludzkiego jako najwyzszej wartos$ci. Pobudzenie uczniéw do
refleksji nad sensem ludzkiego zycia. Uswiadomienie cigglosci
1 zmiennos$ci swego zycia. Przekazanie wiedzy na temat: zasad
odpowiedzialnosci karnej, zachowan ryzykownych 1 ich
konsekwencji, warto$ci, zdrowego stylu zycia, sytuacji
stresogennych  sytuacji  trudnych, konfliktowych i
nieprzyjemnych uczu¢, objawoéw stresu i sposobow radzenia
sobie z nim, funkcjonowania w grupie, wi¢zi grupowych,
mechanizmu powstawania uzaleznien, szkod ktore niosg za
soba, przemocy fizycznej 1 psychicznej,  agres;ji,
konstruktywnych  sposobdéw  przeciwdzialania = stosowania

Wychowawcy
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przemocy. O$mielenie uczniéw do wyrazania Swoich emocji w
grupie. UsSwiadomienie uczniom bardzo intensywnego
przezywania uczu¢ w okresie dorastania. USwiadomienie
wlasnego wygladu oraz wilasnych umiejetnosci, zdolnosci,
preferencji. Okreslenie wlasnego wizerunku na podstawie
opinii innych osob. Swiadomo$¢ swoich mocnych stron.
Uwrazliwienie ,ranigce” komunikaty werbalne i
pozawerbalne. wartosci.
Uswiadomienie uczniom, ze ich zachowanie i sposob bycia
wplywaja na nastrdj innych oséb. Rozwinigcie umiejetnosci
empatycznego odczuwania i reagowania. Zachecanie uczniow
do skutecznych
samopoczucia

na
Wzmocnienie poczucia wlasne]

sposobdéw  poprawiania
innych o0so6b. Ukazanie uczniom zwigzku
pomiedzy osobistym zaangazowaniem W prac¢ grupy a
efektami tej pracy.

poszukiwania

Bezpieczny
Puchatek

Zwracanie uwagi na potencjalne zagrozenia i u$wiadamianie
skutkéw niebezpiecznych zachowan w domu, szkole i na
drodze. Ochrona dzieci i zapewnianie im bezpieczenstwa w
kazdej sytuacji. Edukacja dzieci — uswiadomienie rozmaitych
niebezpieczenstw oraz nauczenie, jak ich unika¢ 1 jak
postepowa¢ w razie ich zaistnienia. Przekazanie dzieciom
niezbednej wiedzy o tym, jak by¢ bezpiecznym na drodze, w
szkole, w domu i w czasie zabawy.

Nauczyciele
nauczania
zintegrowanego

Stowarzyszenie

Wolno$¢ oddechu

o Przekazanie informacji na temat wczesnych objawow astmy | Pielegniarka
Zapobiega u dzieci. Znaczenie wczesnego rozpoznanie astmy, co pozwala
Astmie. unikng¢ ciezkich stanow 1 zaostrzen oraz uszkodzenia drog
Fluoryzacja oddechowych.
Wyrobienie nawykow systematycznego i wlasciwego mycia Wychowawcy
zebow; dbanie o higieng jamy ustne;. klas 1-3
Zapobieganie | Poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki HIV/AIDS wsérod A. Chudy
HIV/  AIDS i mtodziezy: sytuacje epidemiologiczne, zrodia 1 drogi szerzenia K. Fuhrman
chorobom si¢ wirusa HIV, bezpieczne zachowania. Ksztalttowanie '
przenoszonyn[l wlasciwych postaw w stosunku do ludzi zyjacych z HIV i
droga  pleiowa. | . rvch na AIDS. Lansowanie zdrowego stylu zycia wolnego
Edukacja od zachowan ryzykownych.
mlodziezy
szkolnej.
RatUJemy | Uczenie dzieci najprostszych zasad udzielania pierwszej | Nauczyciele
i uczymy ratowaé pomocy: od prawidlowego wezwania pomocy przez telefon, po | klas  edukacji

najprostsze czynnosci przy osobie poszkodowane;.

wczesnoszkolnej
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Kleszez maly czy

9/10. Edukacja dzieci — u$wiadomienie zachowan ryzykownych | Pielggniarka
d}liy’ nlc dobrego sprzyjajacych ~ zakazeniu,  zabezpieczanie  si¢  przed Koordynator
nie wrozy. zachorowaniem, objawy, rola prawidtowego mycia zebow. S7P7: Agata
Profilaktyka Chudy
arypy, stop
meningokokom,
fluoryzacja.

11. Saper Program profilaktyczno — wychowawczy ,,SAPER, czyli L Kisiel

jak rozminowac agresj¢” jest skupiony wokoét tematu agres;ji.
Program ma takze charakter integracyjny, dlatego szczegolnie K. Fuhrman
polecany jest dla uczniéw klas pierwszych. A. Chudy
Saper daje podstawowg wiedz¢ na temat zachowan

) , . ) . : K. Dybka
agresywnych i sposobow radzenia sobie z nimi w klasie. Cykl
zaje¢ ma zintegrowac grupe, da¢ podstawowa wiedze z zakresu
psychologicznych mechanizméw bezposrednio dotyczacych
funkcjonowania klasy jako grupy, a w koncu uczy¢, jak radzié
sobie z wlasng zto$cig i innymi trudnymi emocjami, inaczej niz
poprzez zachowania agresywne.
Zatozeniem jest, ze w wyniku wigkszej integracji na
stapi zmniejszenie liczby zachowan agresywnych w
klasie.

12, Inn.y, a jednak | Program o tolerancji, ukazanie innosci jako czego$ dobrego, _nie wychowawcy

taki sam dyskryminujacego  drugiego  czlowieka.  Celem  jest
uswiadomienie dzieciom, ze obok niego moga pojawiac si¢
rdznice, by nauczyto si¢ je akceptowac, oraz by nie czulo leku z
powodu swojej innosci.

13. Czys:(e powietrze Ksztattowanie prawidlowych postaw zdrowotnych wsrod | Krystyna
wokol nas dzieci. Wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci | Uberman

radzenia sobie
w sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy.
Ochrona dzieci przed skutkami palenia papierosow.

14. Cala Polska czyta | Budowanie mocnych wiezi migdzy dorostym 1 dzieckiem.
dzieciom Zapewnienie emocjonalnego rozwoju dziecka. Nauczyciele
Narodowe Rozwijanie jezyka, pamieci i wyobrazni. szkoty
Czytanie Nauka myslenia, poprawa koncentracji i wzmacnianie poczucia

Bookcrossing

wtlasnej wartos$ci dziecka.

Poszerzanie wiedzy ogélnej i utatwienie nauki, pomoc w
odniesieniu sukces w szkole.

Nauka wartosci moralnych, pomoc w wychowaniu i
zapobieganiu uzaleznieniu od telewizji i komputerow.

Ochrona przed zagrozeniami ze strony masowej kultury

1 ksztaltowanie nawykow czytania i zdobywania wiedzy na cate
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zycie.

15.

Adopcja
odleglosé

na

Glowny cel Adopcji na odleglos¢ to: Dajmy dzieciom szanse
nauki ! Pomoc w ksztalceniu najbiedniejszych dzieci i1
mlodziezy $wiata. Ksztattowanie wlasciwych  postaw.
Wrazliwo$¢ na problemy innych. Rola edukacji w zyciu

czlowieka.

Agata Chudy

Krystyna
Uberman

16.

Znajdz
rozwigzanie

wlasciwe

Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrod dzieci
1 mlodziezy. Zajecia dotycza nie tylko szkodliwosci palenia
tytoniu, ale rowniez daja przyktady radzenia sobie w r6znych
sytuacjach. Poruszone s3a tematy dotyczace asertywnosci,
komunikacji mi¢dzyludzkiej, akceptacji siebie i pozytywnego
myslenia. Proponowane tre§ci mozna wykorzysta¢ w trakcie
lekcji biologii, godzin wychowawczych oraz innych wedtug
uznania oséb prowadzacych.

wychowawcy

17.

Zawsze razem

Program edukacji zdrowotnej ukierunkowany na zapobieganie
zakazeniom HIV i chorobie AIDS. Celem programu jest
ksztaltowanie u dzieci wlasciwych postaw i zachowan wobec
stabszych rowiesnikéw, unikanie zachowan ryzykownych oraz
podejmowanie zdrowych wyborow zyciowych.

Wychowawcy
I. Szlachta

18.

do szkoly

Moje dziecko idzie

Celem gléwnym programu jest uksztaltowanie prawidlowych
nawykoéw 1 umiejetnosci prozdrowotnych u dzieci w wieku
przedszkolnym 1 ich
Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat wybranych
elementéw zdrowego stylu zycia. Uswiadomienie rodzicom ich
roli w ksztaltowaniu prawidlowych nawykow prozdrowotnych
dzieci. Przekonanie rodzicow o shusznosci dziatan
profilaktycznych podejmowanych w szkole i w domu.

wczesnoszkolnym  oraz rodzicow.

Krystyna
Uberman

A. Jedrzejec

19,

Bajkowe
spotkania

Umacnianie  poczucia  wlasnej  warto$ci, umiej¢tnose
wspoOtpracy z grupa, skutecznej komunikacji, ¢wiczenia
umiejetnosci asertywnego odmawiania, radzenia sobie z presja
innych, panowania nad swoimi emocjami.

K. Dybka
A. Chudy

XI.

Ewaluacja programu — bedzie polegala na:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli stuza
doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskOw na przyszto§¢. Najlepszych efektow mozna
spodziewac si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.
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Sposoby i §rodki ewaluacji:
- obserwacja 1 analiza zachowan uczniow,
- obserwacja postepoéw w nauce,
- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:
- ankieta dla uczniéw, rodzicow i pracownikéw szkoty,
- obserwacja zachowania uczniow,
- analiza dokumentacji szkole pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,
- analiza dokumentacji wychowawcow,
- analiza sukcesow i osiggnie¢ uczniow,
- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
- Wytwory uczniow,
- analiza sprawozdan pielggniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci ucznidow.

Dziatania ewaluacyjne beda polegaty na:

* zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych
na jego osiagniecie

*opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji

*zaplanowanie sposobu opracowania wynikéw ewaluacji 1 ich udostepnienie spolecznosci
szkolnej

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powotany przez dyrektora szkoty
zespot ds. ewaluacji programu oceniajgc rezultaty i1 efektywno$¢ prowadzonych dziatan.
Z wnioskami z prowadzonej ewaluacji  poinformowana zostanie rada pedagogiczna na
zebraniu konczacym rok szkolny.

Zataczniki:

Programy wychowawcze klas 1-8,

Harmonogram uroczystosci szkolnych
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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASACH 1-3 SP

KLASA 1 - ROK SZKOLNY 2019/2020 KLASA 2 - ROK SZKOLNY 2020/2021

KLASA 3 - ROK SZKOLNY 2021/2022 WYCHOWAWCA ANNA JEDRZEJEC

FORMY
Lp | DZIAL PRACY ZADANIA REALIZACJI ODPOW.
Powitanie grupy po
Czynnosci wakacjach. Wybor Pogadanki nauczycicla,
1. 3 z s Wych.
organizacyjne. samorzadu klasowego. praca dyzurnych
Obowiazki dyzurnych.
Wyb6r Rady Rodzicow. Spotkania z rodzicami,
5 Wspolpraca z | Zaangazowanie rodzicéw do wywiadowki, Wych.
. rodzicami. pracy na rzecz klasy i indywidualne Rodzice
szkoty. rOZmMowy.
Ukwiecenie klasy.
Urzadzenie sali lekcyjnej, Wykonywanie wraz z
Troslior o pstetke wykonywam.e al.ctualnych uczniami aktl_x.alnych Wych.
3. 1i lekovine gazetek. Wpajanie nawyku dekoracji. o
. L dbania o sprze¢t i pomoce Utrzymywanie Uczniowie
dydaktyczne. porzadku na szafkach
klasowych.
Wyposazenie ucznia w .
wiadomosci i nawyki Cwiczenia rozwijajace
niezbedne do bezpiecznego wyobraznig
zachowania si¢ na drogach przestrzenna,
w charakterze pieszego. ksztattujace ostroznosé
Uswiadomienie uczniom dziecka w sytuacjach Wych.
N < = trudnych.
. skutkéw niewlasciwego .
Wychowanie - o < A " ais Rodzice
4. Sainlneyin zachowania si¢ na jezdni, w Wycieczki i spacery
Y celu ksztaltowania ulicami wsi. Dzielnico-
wrazliwosei na zagroZenia | ,.p.wy dydaktyczne z wy
b A S makietami ulic i
il B uczestnikéw ruchu
Praktyczne poznawanie drogowego. Spotkanie
zasad ruchu drogowego w z policjantem.
tym znakéw drogowych.
Wyrabianie nawyku
,».zdrowego zycia” czyli 515
zycia zgodnego z naturg gogadazkl . I‘;Oull(;lzy
spozywania zdrowych ST DWW
produktow, ksztalcenie Zbioérki makulatury. Wych.
5 Edukacja . i e S.ortowamzf Wycieczki klasowe. Pieleg -
- ekologiczna. $mieci i zbierania surowcow ) €g
wtornych. Wskazywanie niarka
o ;. o wybranych szkolna
Wdrazanie donllzlgleny telewizyjnych, w tym
WYPOCSy IO, filméw przyrodniczych.
Ksztalcenie umiejetnosci
wspélzycia z przyroda nie
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niszczac jej.

Wdrazanie do umiej¢tnego
korzystania z programéow

chorych i

o roznych potrzebach i

telewizyjnych.
Ksztalcenie wrazliwosci na
piekno przyrody. ) .
Uswiadamianie dzieciom Wycieczki.
destrukeyjnych skutkéw | pogadanki. Codzienna
6. Stosunek do dziatalnosci cztowieka i dbalosé o otoczenie. W
przyrody. wspolczesnej cywilizacji. . . Rodzice
Udzial w sprzgtaniu
Wdrazanie do zachowan $wiata.
majacych na celu ochrong
srodowiska.
Samoocena uczniow.
. Ocena nauczyciela w
Troska o wyniki w Konsek’wentr}a 9bserw acja opisowej formie. Uczniowie
78 i postepéw dzieci w nauce i . L
. zachowaniu. Informowame? rod21'cm.)v Wych.
o postepach ich dzieci
W nauce.
Qple_ka n_ad _ Zorgamzow?me pracy w S S p— Wych.
8. | uczniami majacymi | zespole wyréwnawczym. o e e o
klopoty w nauce. | Wzajemna pomoc uczniow. J J pomocy. | Uczniowie
Zachecanie do czytania Przeprowadzenie
9. Czytelnictwo. lektur i ksiazek z biblioteki konkursu Wych.
szkolnej. czytelniczego.
Aktywne uczestnictwo w
_ przygotowaniu imprez
10. Zyﬁ;‘;;?:;g}: i kulturalnych w szkole. Organizowanie imprez. Wych.
’ Uczestnictwo w konkursach
organizowanych przez SU.
Ksztaltowanie poczucia
i Uczestnictwo W przynaleznosci do lokalnej Pogawedki.
| zyciu kulturalnym. spotecznosci. Wycioczki. Wyl
Poznanie historii swojej wsi.
- Uswiadomienie dzieciom
Uimaemenis faktu, ze istota relacji
12. | naturalnych wiezi X % e Wspdlne spotkania. Wych.
: rodzinnych jest milos¢,
rodzinnych. i s
przyjazn i szacunek.
Wdrazanie do Us$wiadomienie dzieciom, ze )
13. | pelnej akceptacji | spoteczenstwo to grupa ludzi Pogadanki. Wych.
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niepetnospra- mozliwosciach, ze
wnych. wszystkim nalezy si¢
szacunek i akceptacja.
Podkreslenie wartosci ludzi
sprawnych inaczej.

Uczestnictwo w

Ksztattowanie uczucia uroczystosciach

mitosci do Ojczyzny, szkolnych.
przywigzania do rodzinnej g 5
14. | Symbole narodowe. Aenti ] szatuaktido uaty, Historia ojczyzny. Wych.
walk narodowych, flagi, Postawa podczas
godta, hymnu. $piewania hymnu
narodowego.
Wycieczki po najblizszym
15 —— otoczeniu. Wycieczka do | Bezpieczne poruszanie Wych.
’ POES, WEYRRSR- lasu. Calodniowa klasowa si¢ po drogach. Rodzice
wycieczka.
Codzienna kontrola
prawidlowej postawy
przy pisaniu, czytaniu.
o ) Rozwdj fizyczny ucznibw, Czysto$¢ osobista, Wareh.
16.| Higiena ucznia. t)anlehg Pmmd&o[x)yq noszenie chusteczek. |Higienistka
0S , higiena osobista.
REARES Dbanie o tad i porzadek kel
otoczenia.
Pogadanki.
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Lp..

PLAN PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO

Klasa Il
Rok szkolny 2019/2020

wych. Malgorzata Wisniowska

Zakres dzialan, zadania uje¢te w planie sa integralng czescia pracy dydaktyczno-

Zakres dziatan
Organizacja
warunkow zycia i
zespotu klasowego

Zycie w szkole
i klasie.

Uroczystosci
klasowe i szkolne

Ksztattowanie
postaw spoteczno-
moralnych

wychowaweczej w klasie drugiej.

Zadania szczegolowe, sposoby realizacji

Aktualizacja danych personalnych. Obserwacja zespotu klasowego.
Organizacja dyzurow w klasie. Ustalenie kompetencji i obowigzkow
dyzurnego.

Opracowanie i omowienie regulaminu klasowego- uczniowskie
przykazania.

Zapoznanie uczniow z wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
Ustalenie wewnatrz-klasowego systemu oceniania, nagrdd 1 kar.

Urzadzenie klasopracowni i dbatos¢ o jej wystrdj ( elementy
dekoracyjne, przyporzadkowanie szafek, zorganizowanie statych
kacikow tematycznych).

Prace porzadkowe w klasie. Ukwiecenie klasy.

Zbiodrka surowcoOw wtdrnych- nakretki.

Udziat w akcjach organizowanych przez szkote.

Udziat w akcjach profilaktycznych, charytatywnych.

Udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych.

Inne dziatania wynikte w ciggu roku

Wybdr Samorzadu Klasowego.

Udziat w uroczystosciach szkolnych: apele, akademie,
uroczystosciach klasowych: min.- Zabawa Andrzejkowa.- Zabawa
Karnawatowa.- " Mikotajki"- Dzien Dziecka.- Dzien Matki.-, inne.
Przygotowanie uroczystosci klasowych, szkolnych. Konkursy
klasowe, szkolne, poza szkolne.

Wspotpraca z bibliotekg szkolng- propagowanie czytelnictwa. Lekcja
biblioteczna.

Tematyka zagadnien wychowawczych:- Dbamy o zdrowie 1 wyglad
—Jestem bezpieczny w domu, szkole, bezpieczna droga do szkoty. -
Wzajemne zabawy i pomoc kolezenska. Rozwigzujemy konflikty,
uczymy si¢ tolerancji. — Uczymy si¢ zy¢ w przyjazni. - Dbamy o
sprzet 1 przybory szkolne.- Moje obowigzki. - Poznajemy historig
naszego kraju- legendy, - tradycje. -Ksigzka sposobem na nude. -
Szanuje 1 dbam o przyrodg - Nasze zdrowie zalezy od nas. Zdrowe
odzywianie. — Dbamy o swoje cialo. - Zwyczaje i tradycje Swiat
Bozego Narodzenia. - Zwyczaje i tradycje Wielkanocne. - Chronimy
Ziemig. Swiatowy Dzien Ziemi.- Miejscowo$¢ w ktorej mieszkam. -
Nasze symbole narodowe. -Wakacyjne przestrogi.

- Przygotowujemy i organizujemy uroczystosci szkolne i klasowe.-

- Zorganizowanie pomocy kolezenskiej w nauce.

- Analiza postepoOw w nauce 1 zachowaniu. Samoocena.

-Udzial w organizacjach, kotkach, konkursach organizowanych na
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7.

8.

10.

Wartosci
edukacyjno-
wychowawcze

Dziecko — jego
ciato, zdrowie
1 10ZW0j.

Wycieczki

Ksztaltowanie
postaw w duchu
patriotyzmu

Miejsce Polski
w Europie

Korzystanie
z roznych zrodet
wiedzy.

terenie szkoly 1 poza nia.

- Dbanie o kulture stowa i wtasnego zachowania, eliminowanie
agresji stownej, przemocy psychicznej, wulgaryzmow, przezywania,
wysmiewania, obgadywania, obrazania, nauka tolerancji, szacunku

dla innych.

Ksztaltowanie wartosci : odpowiedzialnos¢, bezpieczenstwo,
wytrwalos¢, kreatywnos¢, szacunek, dobro¢, jednose,
wspotdziatanie, tozsamos$¢, patriotyzm, madros¢, aktywnosé,
przedsigbiorczo$¢, dzielnos¢, uczestnictwo w kulturze.

1. Rozmowy na temat higieny osobistej (pielggnacja ciata, odziezy,
obuwia, przybory do higieny osobistej).

2. Pogadanki, plakaty na temat racjonalnego i urozmaiconego
odzywiania si¢; estetyka spozywania i przygotowywania positkow.
3. Ukazywanie sposobow zapobiegania wadom postawy zdrowy i
ekologiczny tryb zycia (zdrowe spgdzanie wolnego czasu,
gimnastyka, sport, turystyka, ciekawe hobby, rozgrywki sportowe).
4. Ubieranie si¢ stosownie do pogody.

5. Poznanie i ochrona przyrody. Sprzatanie Swiata”, obchody Dnia
Ziemi.

6. Przestrzeganie zasad ochrony $§rodowiska, sposoby sortowania
Smieci.

7. Budzenie zainteresowan przyrodniczych.

8. Hodowla ro$lin ozdobnych w klasie.

9. Poznawanie wartos$ci kulturowych, krajobrazowych i zdrowotnych
najblizszej okolicy.

Wspolne wyjazdy do kina, teatru, inne wg potrzeb. Spotkanie ze
sztukg. Miejsca atrakcyjne dla dzieci.

1. Udziat w akcjach z okazji Swiat Narodowych.

2. Budzenie szacunku do polskich symboli narodowych przy
sprzyjajacych okolicznosciach.

3. Wskazywanie pozytywnych wzorcoOw postaw Polakow, ludzi
zastuzonych, wielkich patriotow.

4. Rozbudzanie zainteresowan wlasnym regionem, podtrzymywanie
lokalnej tradycji i kultury poprzez uczestniczenie w obchodach
rocznic,

a takze w uroczystosciach szkolnych.

5. Ukazywanie walorow turystycznych regionu i najblizszej okolicy.

1. Poznanie warunkoéw zycia oraz kultury narodowej naszych
sasiadow.

2. Ksztattowanie postaw tolerancji dla innych narodéw, kultur,
religii.

1. Zajgcia w bibliotece — korzystanie z wydawnictw informacyjnych.
2. Korzystanie z przekazéw medialnych: prasy, radia, telewizji.

3. Zdobywanie informacji z Internetu

4. Korzystanie z urzadzen- komputer, telefon, ...
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11. | Zapobieganie
zagrozeniom
i patologiom.

12. |Wspotpraca z
rodzicami i
srodowiskiem

Programy i projekty
13.

1. Ukazywanie sposobow rozwigzywania konfliktow miedzy sobg.
2. Pogadanki, filmy, spotkania z np. policjantem, pedagogiem,
higienistkg szkolng na temat natogow.

3. Pogadanki, filmy na temat zachowania ostrozno$ci w kontaktach
Z nieznajomymi.

4. Zajecia na temat zasad bezpiecznego zachowania si¢ na drodze, w
domu, podczas zabaw, korzystania z urzadzen elektrycznych.

5. Bezpieczenstwo w sieci internetowej, zwrdcenie uwagi na
zagrozenia, cyber przemoc.

Spotkania okresowe.

Pedagogizacja rodzicow.

Pomoc rodzicéw przy organizowaniu imprez klasowych.
Wspotpraca z pedagogiem, logopeda szkolnym.

Kierowanie uczniéw do Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;j.
Ratujemy i uczymy ratowac.

Muzyka. Do czego inspirujg nas dzwigki?

Nie pal przy mnie prosze.

wychowawca Matgorzata Wisniowska
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Lp..

Zakres dziatan
Organizacja
warunkow nauki i
zespotu klasowego

Zycie w szkole
I klasie.

Uroczystosci
klasowe i szkolne

Ksztattowanie
postaw spoteczno-
moralnych

Wartosci
edukacyjno-
wychowawcze

Dziecko — jego
cialo, zdrowie
1 10zZW0j.

PLAN PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO

Klasa 111 2019/ 2020
wych. Irena Szlachta

Zadania szczegotowe, sposoby realizacji

Aktualizacja danych personalnych. Obserwacja zespotu klasowego.
Organizacja dyzurow w klasie. Ustalenie kompetencji i obowigzkow
dyzurnego.

Opracowanie i omowienie regulaminu klasowego- uczniowski
kontrakt.

Zapoznanie uczniow z wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
Omoéwienie klasowego systemu oceniania.

Wybor samorzadu klasowego.

Urzadzenie klasopracowni 1 dbalos¢ o jej wystrgj

Udziat w Akcji Sprzatanie Swiata, Gora Grosza. Adopcja na
odleglos¢.

Udzial w akcjach organizowanych przez szkotg.

Udziat w akcjach profilaktycznych, charytatywnych.
Udzial w konkursach szkolnych i pozaszkolnych.

Akcja ,, Znicz”.

Udzial w uroczysto$ciach organizowanych w szkole: happeningi,
apele, akademie, dyskoteki, zabawy. Przygotowanie uroczystosci
klasowych, szkolnych.

Wspolpraca z bibliotekg szkolng- propagowanie czytelnictwa.
Lekcja biblioteczna. Czytanie ze Stodziakami.

Realizacja zagadnien wychowawczych realizowanych w czasie
zaje¢ zintegrowanych. Zorganizowanie pomocy kolezenskiej w
nauce.

Analiza postgpow w nauce 1 zachowaniu. Samoocena.

Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci, tolerancji, bezpieczenstwa,
wytrwalo$ci, kreatywnosci, szacunku, dobroci, wspotdziatania,
patriotyzmu, madro$ci, aktywnoci, przedsigbiorczosci, uczestnictwa
w kulturze.

1. Rozmowy na temat higieny osobistej (pielegnacja ciata, odziezy,
obuwia, przybory do higieny osobistej).

2. Pogadanki, plakaty na temat racjonalnego i urozmaiconego
odzywiania si¢; estetyka spozywania i przygotowywania positkow.
3. Ukazywanie sposobow zapobiegania wadom postawy i
preferowania zdrowego trybu zycia

4. Ubieranie si¢ stosownie do pogody.

5. Poznanie pracy lekarza, stomatologa, pielegniarki.

6. Poznanie i ochrona przyrody. ,,Sprzatanie Swiata”.

7. Przestrzeganie zasad ochrony $rodowiska, sposoby sortowania
Smieci.

8. Budzenie zainteresowan przyrodniczych.

9. Poznawanie wartosci kulturowych, krajobrazowych i
zdrowotnych najblizszej okolicy.
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7.

8.

10.

11.

12.

Wycieczki

Ksztaltowanie
postaw w duchu
patriotyzmu

Miejsce Polski
w Europie

Korzystanie
z roznych zrodet
wiedzy.

Zapobieganie
zagrozeniom
i patologiom.

Wspotpraca z
rodzicami i
srodowiskiem

10. Opieka nad zwierzetami w zimie.
11. Poznawanie roslin i zwierzat chronionych.

Wspolne wyjazdy do Kina, teatru, inne wg potrzeb. Spotkanie ze
sztuka.
Wycieczka catodniowa do Pacanowa.

1. Udziat w akademiach z okazji Swiat Narodowych.

2. Budzenie szacunku do polskich symboli narodowych przy
sprzyjajacych okoliczno$ciach.

3. Wskazywanie pozytywnych wzorcow postaw Polakow, ludzi
zastuzonych, wielkich patriotow.

4. Rozbudzanie zainteresowan wiasnym regionem, podtrzymywanie
lokalnej tradycji i kultury poprzez uczestniczenie w obchodach
rocznic,

a takze w uroczystosciach szkolnych.

5. Ukazywanie walorow turystycznych regionu i najblizszej okolicy.
6. Poznanie zawodow mieszkancow swojej miejscowosci i okolicy.
7. Nauka hymnu panstwowego.

1. Poznanie warunkow zycia oraz kultury narodowej naszych
sasiadow.

2. Ksztaltowanie postaw tolerancji dla innych narodow, kultur,
religii.

1. Zajecia w bibliotece — korzystanie z wydawnictw
informacyjnych.

2. Korzystanie z przekazéw medialnych: prasy, radia, telewizji.
3. Zdobywanie informacji z Internetu.

1. Ukazywanie sposobow rozwiazywania konfliktéw miedzy soba.
2. Pogadanki, filmy, spotkania z np. policjantem, higienistkg
szkolna na temat natogow.

3. Pogadanki, zajecia, spotkania z policjantem, filmy na temat
zachowania ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi.

4. Zajecia na temat zasad bezpiecznego zachowania si¢ na drodze, w
domu, podczas zabaw, korzystania z urzadzen elektrycznych.

Spotkania okresowe- wywiadoéwki, indywidualne rozmowy.
Codzienne kontakty poprzez dziennik elektroniczny.
Pedagogizacja rodzicow.

Zapoznanie z dokumentacjg szkolng, korzystaniem z dziennika
elektronicznego.

Pomoc rodzicow przy organizowaniu imprez klasowych i
wycieczek.

Wspdlpraca z pedagogiem szkolnym, higienistka szkolna.
Kierowanie ( za posrednictwem rodzicéw) uczniow do Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej.
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13. |Zawsze razem

14. Ratujemy i uczymy
ratowac

Program edukacji zdrowotnej ukierunkowany na zapobieganie
zakazeniom HIV i chorobie AIDS. Celem programu jest
ksztattowanie u dzieci wtasciwych postaw i zachowan wobec
stabszych rowiesnikoéw, unikanie zachowan ryzykownych oraz
podejmowanie zdrowych wyborow zyciowych.

Przypomnienie realizowanego w klasach poprzednich programu.
Uczenie dzieci najprostszych zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Irena Szlachta
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PROGRAM PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO
OPRACOWANY DLA KLASY 4 SP

( z tematyka godzin wychowawczych)

WYCHOWAWCA: Agata Chudy

KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZEJ

integrowanie zespotu uczniowskiego, rozwigzywanie trudnosci i eliminowanie
niewtasciwych zachowan i postaw;

rozstrzyganie problemow klasy jako catos¢;

ksztaltowanie bogatej osobowosci uczniow;

dostarczanie wiedzy o zyciu wspotczesnym uzupetnionej informacjami uzyskiwanymi
przez innych uczniow;

uzyskanie sensu i warto$ci zycia: jak zy¢, kim by¢?

przygotowanie wychowankéw do zycia w spoteczenstwie.

GLOWNE CELE WYCHOWAWCZE

Wspomaganie harmonijnego rozwoju osobowosci ucznia w sferze emocjonalnej,
spotecznej 1 tworczej uwzgledniajac jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne,
intelektualne, sSrodowiskowe, rodzinne i kulturowe.

Przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania spotecznego w relacjach z
réwiesnikami i dorostymi.

Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy 1 wlasnej w niej wartosci.

Integracja spolecznosci szkolne;.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania w grupie.

Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej, narodowej jako podstaw ksztaltowania
postaw patriotyzmu.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji w spotecznosci szkolnej.

Zapewnienie bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia 1 bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
uswiadomienie zagrozenia dla zdrowia wynikajace z zazywania uzywek.

Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej 1 postaw proekologicznych.

Rozwijanie tworczej postawy ucznidow i ich zainteresowan.

GLOWNE CELE OPERACYJNE

Kultura osobista- zachowanie si¢ z godnoscia i szacunkiem dla drugiego, wyrazona
przez postawe, stowa, strdj, dbatos$¢ o estetyke pomieszczen, zachowanie w réznych
sytuacjach pozaszkolnych.

Pozytywne nastawienie wobec innych, wzajemna zyczliwosc.

Odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych; wrazliwos¢ na krzywde innych ludzi.
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Budowanie wigzi partnerskich, rowie$niczych i miedzypokoleniowych ( uczen-
nauczyciel, dzieci- rodzice); tolerancja wobec ludzi o innych pogladach.

Mito$¢ i szacunek dla ojczyzny- poszanowanie jej historii, kultury, tradycji oraz troska
0 utrzymanie i pomnozenie tego dziedzictwa.

Szacunek dla pracy- nauki; uczciwo$¢, rzetelnos¢, aktywnos¢ spoteczna, ofiarnosc,
bezinteresownos¢.

Umiejetno$¢ obcowania z przyroda; poszanowanie, odkrywanie jej pigkna i tajemnic;
zdrowy odpoczynek; odpowiedzialnos¢ za los planety Ziemi.

Zdolnos¢ do krytycznego, samodzielnego myslenia, poszukiwanie jasnego i pewnego
swiatopogladu, szacunek dla prawdy; postepowanie zgodnie z wlasnym sumieniem.
Odporno$¢ na negatywne wptywy réznych, patologicznych zjawisk spotecznych oraz
srodko6w masowego przekazu- nie uzaleznienie si¢ od nich, lecz warto§ciowe ich
uzywanie.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE:

poszanowanie warto$ci i godnosci ludzkie;j,
aktywne dziatania na rzecz klasy, szkoty,
uczciwose, szczerose,

prawdomownos¢,
sprawiedliwos¢,

szacunek do jezyka, kultury i tradycji narodoweyj,
wrazliwo$¢ na piekno przyrody ojczyste;j,
ogo6lnoludzkie normy i1 wartosci religijne,
doskonalenie wlasnej osoby,

kierowanie si¢ wlasnym sumieniem,

pomoc potrzebujacym,

umiejetnos¢ wspotzycia w rodzinie 1 spotecznosci,
inicjatywa,

rzetelnos¢ 1 odpowiedzialnose,
zdrowy styl zycia,
wyksztalcenie 1 nauka.

ZADANIA WYCHOWAWCZE:

* rozwijanie u uczniow dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy,
dobra 1 pickna w $wiecie,

* ksztattowanie postawy dialogu, umieje¢tnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow,

* opieka wychowawcza nad psychofizycznym rozwojem dziecka,

* stwarzanie warunkéw do rozwoju dziecka zdolnego,

* pomoc w odkrywaniu wilasnych mozliwosci predyspozycji talentdéw 1 ich tworczym
wykorzystaniu,
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* ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze zrodet informacji,

* przygotowanie wychowankow do rozumienia zasad partnerstwa miedzy uczniami,
nauczycielami, rodzicami i spotecznosci lokalna,

* umacnianie wig¢zi z regionem,

» wdrazanie do rozumienia poj¢¢: tolerancja, prawo, obowiazek, godnos¢, szacunek,

* uczenie pozytywnego nastawienia wobec niepetnosprawnych,

* pomoc w okreslaniu 1 nazywaniu uczu¢, stanow psychicznych i radzeniu sobie ze stresem,
* wdrazanie postaw asertywnych,

* ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec wspotczesnych zagrozen §wiata,

* zapoznanie uczniow z historig regionu i ksztattowanie postaw patriotycznych,

* ksztaltowanie umiejetnosci oceny wilasnych zachowan, rozréznienia dobra od zila oraz
wykazania si¢ odwaga cywilng i gotowos$ci do ponoszenia konsekwencji popetnionych biedow,

* pomoc w poszukiwaniu droga rzetelnej pracy celéw zyciowych i wlasnego miejsca w
Swiecie,

* tworzenie zdrowego 1 bezpiecznego srodowiska szkolnego,

* uswiadomienie uczniom zyciowej uzytecznosci poszczegélnych przedmiotow catej edukacji
na danym etapie,

+ stwarzanie mozliwosci eksponowania swojej wiedzy, zdolnosci, umiejetnosci i
zainteresowan,

* stosowanie technologii informacyjnej na zajeciach szkolnych i w pracy pozalekcyjnej,
* ksztattowanie postaw ekologicznych i prozdrowotnych,

* realizowanie zadan z zakresu wychowania komunikacyjnego,

» wdrazanie zasad savoir — vivre’u,

» doprowadzenie do uzyskania przez uczniow takich kompetencji, ktore jako

absolwentowi beda niezbedne do osiggania sukcesu w szkole $redniej,

FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH

e organizowanie konkurséw przedmiotowych i artystycznych,

¢ indywidualna praca z uczniem zdolnym, uwzgl¢dnienie w programach dydaktyczno —
wychowawczych klas programow wyzwalajacych aktywnos$¢ tworczg uczniow,
e zajecia wyrOwnawcze,
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prezentacja osiggni¢¢ uczniow (wystawy prac dzieci),
wspolpraca z rodzicami,
kota zainteresowan,

dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego 1 samorzadow klasowych,

zajecia w ramach ,,Wychowania do zycia w rodzinie”,
spotkania z rodzicami,

konsultacje indywidualne,

organizacja pomocy kolezenskie;j,
wycieczki klasowe,

udzial w akcjach charytatywnych,

organizacja i udziat w imprezach sportowych,
akcje ekologiczne, konkursy, zawody sportowe,
spotkania z pielegniarkg szkolng, pedagogiem,
programy profilaktyczne,

imprezy klasowe, szkolne i srodowiskowe.

METODY PRACY

Gry i zabawy

Warsztaty

Dyskusje na forum grupy

Tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci
Treningi umiejetnosci

Scenki rodzajowe

Gry dramatyczne

Wyjazdy

Wyjscia plenerowe

FORMY PRACY WYCHOWAWCZEJ

e Praca z calg klasa
e Praca w grupach
e Praca indywidualna

Swieta i Uroczystosci Szkolne - Tradycje i obrzedowos$¢

udziat w uroczystosciach i1 imprezach szkolnych ujetych w planie dydaktyczno —
wychowawczym.

Plan wspélpracy z rodzicami

Forma wspotpracy Cele

1. Spotkanie zespotowe

- wywiadowki
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Informacja o osiggnigciach ucznidéw indywidualnie (w nauce 1
zachowaniu) i catej klasy na spolecznosci szkolne;.




w tym:

- pogadanki
- dyskusje

- prelekcje

- spotkania z higienistka
lub pedagogiem
szkolnym i prac. PPP

2. Prezentacja
wartosciowych
wydawnictw.

Pedagogizacja rodzicow.

3. Pomoc w organizacji
imprez klasowych i
szkolnych.

4. Kontakty
indywidualne z
rodzicami - rozmowy.

Zapoznanie rodzicow z planem wychowawczym. Zapobieganie
demoralizacji i niedostosowaniu spotecznemu dzieci.

Rozbudzanie potrzeby samoksztatcenia rodzicéw i wymiany
doswiadczen.

Kultura pedagogiczna rodzicow.
O karaniu i nagradzaniu.

Jak stucha¢, aby dzieci chciaty rozmawiac, a jak mowic, aby
chciaty stuchac?

Udziat w uroczysto$ciach rozpoczecia 1 zakonczenia roku
szkolnego.

Organizacja 1 opieka podczas wycieczki szkolnej. Wiaczanie
rodzicow w zycie szkoty 1 klasy.

Zabawa choinkowa.

Dzien Dziecka; Dzien Matki.

Pomoc i1 wspdlpraca w rozwigzywaniu biezacych problemow
wychowawczych (trudnos$ci w nauce). Wymian informacji o
postepach ucznidéw. Poznajemy problemy rodzinne uczniéw.
Stworzenie rodzicom dogodnych warunkow do systematycznych
kontaktéw z nauczycielami poszczegolnych przedmiotow.
Organizowanie pomocy dla dzieci bedacych w trudnych
warunkach materialnych.
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TEMATYKA ZAJEC WYCHOWAWCZYCH:

TEMATY

LEKCJI

OSIAGNIECIA UCZNIA

(REALIZACJA CELOW)

1. Zaczynamy nowy rok szkolny.
Bezpieczna droga do szkoty.

uczen:

- rozumie, dlaczego wazna jest kultura dobrego
zachowania,

- dostrzega znaczenie tradycji szkoty,
- wyraza che¢ uczestniczenia w zyciu szkoty,

- wie, ze kazdy cztowiek powinien dba¢ o wlasne
bezpieczenstwo na drogach oraz o bezpieczenstwo
innych.

2. Akcja ,,Sprzatanie Swiata”.

- rozumie znaczenie akcji ,,Sprzatanie Swiata”,

- potrafi dostrzec zmiany zachodzace we wlasnym
srodowisku,

- potrafi zadba¢ o estetyke otoczenia,
w ktorym przebywa.

3. Wybieramy samorzad klasowy.

Prawa i obowiazki ucznia.

- potrafi zaprezentowac i uzasadni¢ wybor kolezanki lub
kolegi na kandydata do samorzadu klasowego,

- zna swoje prawa i obowigzki wynikajace z Kodeksu
Uczniowskiego.

4. Wszystkie dzieci nasze s3-
oswojenie dziecka z innos$cig-
inna narodowos$¢. Program ,,Inny
a jednak taki sam”.

- budowanie wie¢zi migdzyludzkich,
-budowanie poczucia wlasnej wartosci,

- uswiadomienie dzieciom, ze innego koloru skory nie
nalezy si¢ wstydzic,

-ukazanie, ze nie wolno wy$miewac innego koloru skory,

- inna narodowo$¢- to inna kultura.

5. Jestem cztonkiem spotecznosci

- potrafi pozytywnie zaprezentowac kolezanke, kolege,
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uczniowskiej. Grupa i moje w
niej miejsce.

Program™ Saper”.

- rozumie potrzebe dziatania samorzadu klasowego.

6. Dzien Nauczyciela

- dostrzega cechy i predyspozycje do wykonywania
danego zawodu,

- dostrzega role nauczyciela.

7. Wspolpraca w grupie - zespole.
Wzajemna pomoc. Origami.

- wie, jak moze i powinien funkcjonowacé w grupie,

- rozumie potrzebe dobrego zachowania w grupie.

8. W jaki sposob pamigtamy
o naszych zmartych?

- wie, ze nalezy okazywac szacunek zmartym i pamietaé
0 miejscach pochowku.

9. Zawody ludzi pracujacych dla
dobra dzieci. Praca zawodowa
naszych rodzicow.

- potrafi zapyta¢, porozmawiac
z dorostym pracujacym dla dobra dzieci,

- dostrzega cechy ludzi i predyspozycje do wykonywania
okreslonego zawodu

10. Jak si¢ odzywiam?

- dostrzega zaleznos$ci pomiedzy odzywianiem, a
zdrowiem czlowieka,

- wie, co powinien jes¢, jak i ile,

- zna produkty szkodliwe dla zdrowia.

11. Historia i tradycje mojej
szkoty.

- rozumie znaczenie historii i tradycji spotecznosci
szkolnej,

- zna symbole szkoty; Kodeks Ucznia, niektore
uroczystosci szkolne itp.

12. Akceptujemy tego, kto jest
inny. Program ,,.Bajkowe
spotkania”.

- akceptuje uczucia przezywane przez inne osoby,
-szanuje poglady innych osob,

- stara si¢ zrozumie¢ drugiego czlowieka,

13. Czas wolny, na co dzien i od
Swieta.

- potrafi opowiedzie¢ jak spedza czas wolny,

- wie, jak nalezy zaplanowac¢ spedzanie czasu wolnego.

14. Przygotowujemy wypoczynek
na tonie natury.

- potrafi pod kierunkiem nauczyciela obserwowac
przyrode wlasnego srodowiska,

- rozumie potrzebg czynnego wypoczynku cztowieka na
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onie natury.

15. Dorastam. Higiena osobista.

- rozumie potrzebe troski i higieny ciata i umystu
- potrafi okresli¢ swoje samopoczucie

- rozumie potrzebe dbania o wlasne zdrowie

16. Andrzejki - zabawa klasowa.

Mikotajki.

- potrafi pracowaé w grupie, dba¢ o swoja i kolegow
rados$¢ zycia.

17. Przemoc i1 bezpieczenstwo.

-wie jak reagowac w niebezpieczenstwie, gdy jest
swiadkiem przemocy,

-wie do kogo si¢ zwrdci¢ o pomoc,

-potrafi pomagac stabszym,

18. Moje miejsce w rodzinie.
Wiasny portret.

- Zna swoje miejsce w rodzinie,
- potrafi narysowa¢ drzewo genealogiczne rodziny,

- dostrzega rol¢ rodziny w zyciu kazdego cztowieka.

19. Bezpieczenstwo w sieci.

- ¢wiczy umieje¢tno$¢ odmawiania,
- dostrzega skutki niebezpiecznych sytuaciji,

- wie, ze w kazdej sytuacji wybor nalezy do niego.

20. Wigilia klasowa.

- wie jak si¢ zachowac¢ podczas takiej uroczystosci,

- zna stowa koled 1 je §piewa.

21. Klasa na medal -
podsumowanie | semestru.

- potrafi ustosunkowac si¢ do uzyskanych wynikow w
szkole,

- wie, dla kogo si¢ uczy,

- rozumie warto$¢ uczenia sie.

22. Jak pomoc w
niebezpieczenstwie?

- potrafi okresli¢ sytuacje niebezpieczng,
- dostrzega skutki niebezpiecznych sytuacii,

- wie, ze w kazdej sytuacji wybor nalezy do niego.

23. Musze czy chce si¢ uczyc i
dlaczego?

- rozumie znaczenie stow: musze, chee,

- wie, dla kogo i dlaczego uczy sig.

24. Dzien Babci 1 Dzien Dziadka.

- potrafi okaza¢ szacunek osobom starszym,
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Jak odnosze si¢ do oséb
starszych?

- wie, jaka role odgrywaja dziadkowie
w zyciu dziecka.

25. Przyczyny 1 skutki natogow.

Odmawiam.

- wie, co to jest natog,

- zna przyczyny i skutki natogow, wie, jak niszcza
zdrowie.

- ¢wiczy umiejetnos¢ odmawiania.

26. Nasze hobby, czyli co
zbieramy i dlaczego?

- wie, co to jest hobby,

- rozumie, ze hobby rozwija zainteresowania i
umiejetnosci ludzi,

- dostrzega i odczuwa rado$¢ z wlasnej pasji i
$amorozwoju.

27. Jaka jest kultura mojego
zachowania? By w klasie bylo
mito i przyjemnie.

- rozumie potrzeb¢ dobrego wlasnego zachowania,

- dostrzega warto$¢ dbania zespotu klasowego o dobra
opini¢ otoczenia,

- wie, kto ma i moze mie¢ wptyw na okre§lone
zachowania dziecka / ucznia.

28. Dzien Matki.

- potrafi przygotowaé zyczenia dla Mamy,

29. Czy znasz swoja wies?

- potrafi krotko opowiedzie¢ histori¢ swojej
miejscowosci,

- dostrzega dorobek kulturowy
1 ekonomiczny ludno$ci w miejscowosci
I regionie.

30. Dlaczego nalezy dba¢ o swoje
srodowisko naturalne?

- potrafi dostrzec zmiany zachodzace we wlasnym
srodowisku,

- potrafi zadbac o estetyke otoczenia,
w ktorym przebywa.

31. Ksiagzka moim przyjacielem.

Co czytam?

- rozumie potrzebe czytania ksigzek,

- potrafi opowiedzie¢ i zainteresowac innych swoja
ulubiona ksigzka,
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- wie, co czytajg rodzice.

32. Jakim jestem uczniem? Chce
poznac¢ siebie. Moje warto$ci- CO
jest dla mnie wazne. Program
»daper”.

- potrafi dokonac krotkiej samooceny,
- wie, ktére przedmioty sprawiajag mu trudnosci,

- potrafi przyjaé i okaza¢ pomoc kolezenska w nauce.

33. Swigta wielkanocne w moim
domu.

- potrafi udekorowac salg lekcyjna
w $wigtecznym nastroju,

- umie opowiedzie¢ o przygotowaniach
w rodzinie.

34. Zachowanie w szkole i poza
szkota. Zachowania agresywne.

- rozumie przyczyny negatywnego
I pozytywnego zachowania si¢ ludzi,

- potrafi spojrze¢ na swoje zachowanie
w rdéznych sytuacjach.

35. Kolezenstwo a przyjazn?

Szukamy przyjaciela. Program
»Bajkowe spotkania”.

- potrafi odrozni¢ kolezenstwo od przyjazni,

- rozumie potrzebe i znaczenie przyjazni w zyciu kazdego
cztowieka,

- wie, jak powinien postgpowac czlowiek, aby zyskac
czyjas przyjazn
-zna cechy dobrego przyjaciela,

- uzmystawia sobie prawa 1 obowigzki przyjaciot.

36. Bawimy si¢ bezpiecznie,
przyjemnie i kulturalnie.

- potrafi opowiedzie¢ o zabawach dziadkow, rodzicow i
wlasnych,

- wie, ze nalezy zachowac¢ bezpieczenstwo podczas
zabaw,

- potrafi opiekowac si¢ mlodszymi kolegami.

37. Oceniam swoje zachowanie

- potrafi okresli¢ swoje zachowanie na tle grupy.

W ramach godziny wychowawczej (w miar¢ mozliwosci) uczniowie poznaja rowniez zasady

savoir-vivreu.

Biezace zycie zespolu klasowego :

ZADANIA

CELE WYCHOWAWCZE
SPOSOBY REALIZACII
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Rozwoj
samorzadowe;j
dziatalnosci
uczniow

Nasz zespot

wybor samorzadu klasowego

przydzial obowigzkow

wdrazanie do uczestnictwa w pracach samorzadu szkolnego
samoocena i ocena kolegow

rozwigzywanie konfliktow i trudnos$ci wychowawczych wyniktych z
codziennego zycia

uroczystosci 1 imprezy szkolne
ochrona $rodowiska naturalnego - akcja ,,Sprzatanie Swiata”
uczestnictwo w szkolnych konkursach

wychowanie komunikacyjne - bezpiecznie jezdz¢ rowerem

klasowy podsumowanie wynikow w nauce i zachowaniu - wWysuwanie propozycji
do ocen z zachowania
godziny wychowawcze i program
planowanie i organizacja wycieczki szkolnej
wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb
opieka nad kwiatami i klasopracownia
przydziat obowiazkéw klasowych; gazetki, dyzury
budzenie wie¢zi ze szkotg, prawa i obowigzki uczniow
Uczeh jako przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym
czlonek zacheta do bycia dobrym kolega - "przezywanie kolezenstwa 1 przyjazni"
spofecznosci wyrabianie nawykow kulturalnego zachowania si¢
szkolnej filozoficzne i psychologiczne problemy okresu dojrzewania
Wspotzycie w obiektywne wypowiadanie si¢ na temat kolegi
zespole
ocena pracy samorzadu klasowego
Zmiana obuwia
Uczet iako proby poznawania samego siebie, przyjecie systemu wartosci jako
erto nJek podstawy znalezienia wlasnego miejsca w rodzinie
rodziny wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym wyrabianie
odpowiedzialnosci za powierzone obowigzki
Uczeh jako troskliwy stosunek do pamiatek kultury i narodowej tradycji
cztonek kraju i zainteresowanie uczniow przemianami zachodzacymi w kraju 1 na §wiecie
WSi - zachowanie tradycji i kultury kraju
. . wpajanie zasad demokracji, podejmowanie prob samooceny i oceny
Srodowisko innych, dostrzeganie potrzeb innych ludzi
spoteczno —

przyrodnicze

poszanowanie wiasnego dobra i odpowiedzialnosci za nie

pomoc kolezenska
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dbanie o czystos¢ i porzadek

Ochrona
srodowiska
jako podstawa
psychofizyczne

wdrazanie do wspotodpowiedzialnos$ci za stan srodowiska naturalnego

konieczno$¢ zachowania czystosci w miejscu nauki, zamieszkania oraz
miejscach uzytecznosci publicznej

-0 rozwoju wykorzystanie wiedzy ekologicznej w praktyce
cztowieka
zasady bezpieczenstwa na terenie szkoty i poza nig
; dﬁwgtrr?a ; ksztattowanie odpowiednich nawykow i przyzwyczajen zdrowotnych
profilaktyka ksztattowanie sprawnosci fizycznej, nawykow, uprawianie sportu i
uzaleznien turystyki
ukazywanie zdrowotnych, spotecznych i moralnych nastepstw uzaleznien
rozbudzanie zainteresowan w kierunku poznania ré6znych zawodoéw
. poznawanie wymagan stawianych przez rézne specjalnosci zawodowe,
U,czenJakf’ , kryteria wyboru zawodu
tworca swojej ) ] )
przysztosei wskazywanie skutkow niewtasciwego wyboru zawodu
Nauka, praca, kim chciatbym by¢ gdy dorosng ?
zawod
dlaczego warto si¢ uczy¢ - pogadanka
praca moich rodzicow
umiejetno$¢ korzystania z zasad ruchu drogowego - bezpieczne
poruszanie si¢ po drogach
Wychowanie

komunikacyjne

ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w szkole
bezpieczenstwo w czasie przerw, wycieczek szkolnych uroczystosci,

zawodow.
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PROGRAM PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO

OPRACOWANY DLA KLASY V SP

( z tematyka godzin wychowawczych)

WYCHOWAWCA: Karolina Dybka

Kierunki pracy wychowawczej

integrowanie zespotu uczniowskiego, rozwigzywanie trudnosci 1 eliminowanie
niewlasciwych zachowan i postaw;

rozstrzyganie probleméw klasy;

ksztaltowanie bogatej osobowosci uczniow;

dostarczanie wiedzy o zyciu wspdtczesnym uzupeknionej informacjami uzyskiwanymi
przez innych uczniow;

uzyskanie sensu 1 warto$ci zycia: jak zy¢, kim by¢?

przygotowanie wychowankéw do zycia w spoteczenstwie.

GLOWNE CELE WYCHOWAWCZE

Wspomaganie harmonijnego rozwoju osobowosci ucznia w sferze emocjonalnej,
spotecznej i tworczej uwzgledniajac jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne,
intelektualne, sSrodowiskowe, rodzinne i kulturowe.

Przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania spotecznego w relacjach z
réwiesnikami i dorostymi.

Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy 1 wlasnej w niej wartosci.

Integracja spolecznosci szkolne;.

Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania w grupie.

Budowanie poczucia tozsamoS$ci regionalnej, narodowej jako podstaw ksztattowania
postaw patriotyzmu.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji w spotecznosci szkolnej.

Zapewnienie bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia 1 bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
uswiadomienie zagrozenia dla zdrowia wynikajace z zazywania uzywek.

Ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej 1 postaw proekologicznych.

Rozwijanie tworczej postawy uczniow 1 ich zainteresowan.

CELE OPERACYJNE

Kultura osobista- zachowanie si¢ z godnos$cia i szacunkiem dla drugiego, wyrazona
przez postawe, stowa, strdj, dbatos¢ o estetyke pomieszczen, zachowanie w réznych
sytuacjach pozaszkolnych.

Pozytywne nastawienie wobec innych, wzajemna zyczliwos$¢.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych; wrazliwos$¢ na krzywde innych ludzi.
Budowanie wigzi partnerskich, rowiesniczych i miedzypokoleniowych ( uczen-
nauczyciel, dzieci- rodzice); tolerancja wobec ludzi o innych pogladach.
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Mito$¢ i szacunek dla ojczyzny- poszanowanie jej historii, kultury, tradycji oraz troska

0 utrzymanie i pomnozenie tego dziedzictwa.

e Szacunek dla pracy- nauki; uczciwos$é, rzetelnos¢, aktywnosc spoteczna, ofiarnosc,
bezinteresownos¢.

e Umiejetnos¢ obcowania z przyroda; poszanowanie, odkrywanie jej pigkna i tajemnic;
zdrowy odpoczynek; odpowiedzialnos$¢ za los planety Ziemi.

e Zdolnos¢ do krytycznego, samodzielnego myslenia, poszukiwanie jasnego i pewnego
swiatopogladu, szacunek dla prawdy; postepowanie zgodnie z wlasnym sumieniem.

e Odpornos¢ na negatywne wptywy patologicznych zjawisk spotecznych oraz srodkow

masowego przekazu- nie uzaleznienie si¢ od nich, lecz wartosciowe ich uzywanie.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE:

e poszanowanie wartosci i godnosci ludzkiej,
e aktywne dzialania na rzecz klasy, szkoty,
e uczciwo$eé, szczero$e,

e prawdomownosc,

e sprawiedliwos¢,

e szacunek do jezyka, kultury i tradycji narodowej,
e wrazliwo$¢ na pigkno przyrody ojczystej,
e ogo6lnoludzkie normy 1 wartos$ci religijne,
e doskonalenie wtasnej osoby,
e kierowanie si¢ wlasnym sumieniem,

e pomoc potrzebujacym,

e umiejetnos¢ wspolzycia w rodzinie i1 spotecznosci,
e inicjatywa,

e rzetelno$¢ i odpowiedzialnose,

e zdrowy styl zycia,

e wyksztalcenie 1 nauka.

ZADANIA WYCHOWAWCZE:

* rozwijanie u uczniow dociekliwosci poznawcze] ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy,
dobra i pickna w $wiecie,

* ksztattowanie postawy dialogu, umiej¢tnosci stuchania innych i1 rozumienia ich pogladow,

* opieka wychowawcza nad psychofizycznym rozwojem dziecka,

* stwarzanie warunkéw do rozwoju dziecka zdolnego,

* pomoc w odkrywaniu wilasnych mozliwosci, predyspozycji, talentéw 1 ich twoérczym
wykorzystaniu,

* ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze zrodetl informacji,

* przygotowanie wychowankow do rozumienia zasad partnerstwa miedzy uczniami,
nauczycielami, rodzicami i spotecznosci lokalng,

* umacnianie wig¢zi z regionem,

» wdrazanie do rozumienia poje¢¢: tolerancja, prawo, obowigzek, godnos¢, szacunek,

* uczenie pozytywnego nastawienia wobec niepetnosprawnych,

* pomoc w okreslaniu 1 nazywaniu uczu¢, stanow psychicznych i radzeniu sobie ze stresem,

* wdrazanie postaw asertywnych,

* ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec wspotczesnych zagrozen Swiata,

* zapoznanie uczniow z historig regionu i ksztattowanie postaw patriotycznych,

* ksztaltowanie umiejetnosci oceny wilasnych zachowan, rozréznienia dobra od zila oraz
wykazania si¢ odwaga cywilng i gotowosci do ponoszenia konsekwencji popelnionych bledow,
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* pomoc w poszukiwaniu droga rzetelnej pracy celéw zyciowych i wlasnego miejsca w
Swiecie,

* tworzenie zdrowego i bezpiecznego srodowiska szkolnego,

* uswiadomienie uczniom zyciowej uzytecznosci poszczegolnych przedmiotow i catej edukacji
na danym etapie,

» stwarzanie mozliwosci eksponowania swojej wiedzy, zdolnosci, umiejetnosci i
zainteresowan,

* stosowanie technologii informacyjnej na zaj¢ciach szkolnych i w pracy pozalekcyjnej,

* ksztaltowanie postaw ekologicznych i1 prozdrowotnych,

* realizowanie zadan z zakresu wychowania komunikacyjnego,

» wdrazanie zasad savoir — Vivre,

* doprowadzenie do uzyskania przez uczniéw takich kompetencji, ktore jako absolwentowi
beda niezbedne do osiggania sukcesu w szkole $rednie;j,

FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH
e organizowanie konkursow przedmiotowych i artystycznych,

e indywidualna praca z uczniem zdolnym, uwzglednienie w programach dydaktyczno —
wychowawczych klas programow wyzwalajacych aktywnos$¢ tworcza uczniow,
zajgcia wyrbwnawcze,

prezentacja osiagnie¢ uczniow (wystawy prac dzieci),
wspotpraca z rodzicami,
kota zainteresowan,

dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego 1 samorzadow klasowych,
zajecia w ramach ,,Wychowania do zycia w rodzinie”,
spotkania z rodzicami,

konsultacje indywidualne,

organizacja pomocy kolezenskiej,
wycieczki klasowe,

udziat w akcjach charytatywnych,

organizacja 1 udzial w imprezach sportowych,

akcje ekologiczne, konkursy, zawody sportowe,

spotkania z pielegniarkg szkolng, pedagogiem,

programy profilaktyczne,

imprezy klasowe, szkolne i srodowiskowe.

METODY PRACY

Gry i zabawy

Warsztaty

Dyskusje na forum grupy

Tworczos¢ plastyczna, techniczna 1 artystyczna dzieci
Treningi umiej¢tnosci

Scenki rodzajowe

Gry dramatyczne

Wycieczki

Wyjscia plenerowe

FORMY PRACY WYCHOWAWCZEJ

e Praca z calg klasa
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e Praca w grupach
e Praca indywidualna

SWIETA I UROCZYSTOSCI SZKOLNE - TRADYCJE I OBRZEDOWOSC

o udzial w uroczystosciach i imprezach szkolnych ujetych w planie dydaktyczno -

wychowawczym

Dzien Chtopaka

Andrzejki
Mikotajki

CoNoOA~WNE

10. Walentynki
11. Dzien Kobiet

Dzien Nauczyciela
Swieto Niepodlegtosci
Swieto Zmartych

Rozpoczecie roku szkolnego
Rocznica wybuchu II wojny Swiatowej

Boze Narodzenie, wigilia klasowa ; Wielkanoc

12. Pierwszy dzien wiosny

13. Swigto 3 Maja

14. Swicto szkoty — dzien patrona
15. Dzien Matki; Dzien Dziecka
16. Pozegnanie Absolwentow. Zakonczenie roku szkolnego. Pozegnanie szkoty.

PLAN WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Forma wspoélpracy

Cele

1. Spotkanie zespotowe
- wywiadowki

w tym:

- pogadanki

- dyskusje

- prelekcje

- spotkania z higienistka
lub pedagogiem
szkolnym i prac. PPP

2. Prezentacja
wartosciowych
wydawnictw.

Pedagogizacja rodzicow.

3. Pomoc w organizacji
imprez klasowych i
szkolnych.

Informacja o osiagnigciach uczniow indywidualnie (w nauce i
zachowaniu) 1 catej klasy na tle spotecznosci szkolne;.
Zapoznanie rodzicéw z planem wychowawczym. Zapobieganie
demoralizacji 1 niedostosowaniu spotecznemu dzieci.

Rozbudzanie potrzeby samoksztatcenia rodzicoOw 1 wymiany
doswiadczen.

Kultura pedagogiczna rodzicow.

O karaniu i nagradzaniu.

Jak stucha¢, aby dzieci chciaty rozmawia¢, a jak mowi¢, aby chcialy
stuchac¢?

Udziat w uroczysto$ciach rozpoczecia 1 zakonczenia roku szkolnego.
Organizacja i opieka podczas wycieczki szkolnej. Wiaczanie
rodzicow w zycie szkoty 1 klasy. Mikotajki, wigilia klasowa, zabawa
choinkowa,

Dzien Dziecka; Dzien Matki.

Pomoc i wspdlpraca w rozwigzywaniu biezacych problemow
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4. Kontakty
indywidualne z
rodzicami - rozmowy.

wychowawczych (trudno$ci w nauce). Wymiana informacji o
postepach ucznidow. Poznajemy problemy rodzinne uczniow.
Stworzenie rodzicom dogodnych warunkow do systematycznych
kontaktow z nauczycielami poszczegolnych przedmiotéw.
Organizowanie pomocy dla dzieci bedacych w trudnych warunkach
materialnych.

TEMATYKA ZAJEC WYCHOWAWCZYCH:

TEMATY
LEKCJI

OSIAGNIECIA UCZNIA
(REALIZACJA CELOW)

1. Zaczynamy nowy rok
szkolny. Bezpieczny
marsz do szkoty.
Bezpieczna szkota.

uczen:

- rozumie, dlaczego wazna jest kultura dobrego zachowania,

- dostrzega znaczenie tradycji szkoty,

- wyraza che¢ uczestniczenia w zyciu szkoty.

- wie, ze kazdy cztowiek powinien dbac

o wlasne bezpieczenstwo na drogach, jezdniach, ulicach oraz o
bezpieczenstwo innych.

2. Wybor samorzadu
klasowego, prawa i
obowiazki ucznia

- potrafi zaprezentowac i uzasadni¢ wybor kolezanki lub kolegi na
kandydata do samorzadu klasowego,

- zna swoje prawa i obowigzki wynikajace z Kodeksu
Uczniowskiego.

- rozumie potrzebe dziatania samorzadu klasowego.

3. Gry i zabawy
integracyjne.

- potrafi pracowac w grupie,
- potrafi opowiedzie¢ o sobie,
- dostrzega zalety kolezanek i kolegow

4 Kolezenstwo a
przyjazn?

- potrafi pozytywnie zaprezentowac kolezanke, kolegg,

- potrafi odrdzni¢ kolezenstwo od przyjazni

- rozumie potrzeb 1 znaczenie przyjazni w zyciu kazdego czlowieka
- wie jak powinien postepowacé cztowiek aby zyskac¢ czyjas$ przyjazn

5. Gruby — to fajna ksywa
Problem: oswojenie
dziecka z innoS$cig —
otytos¢.

-wie, ze jest osobg potrzebng w klasie,

- dostrzega podobienstwa i réznice miedzy ludzmi,
- wie jak wzbudzi¢ wzajemny szacunek

- jest otwarty na innego cztowieka

- przezwycig¢za sztywnos¢ myslenia, nieSmiatosci
Wie, ze ma prawo do akceptacji i tolerancji

- rozumie, ze innosci nie nalezy si¢ wstydzic¢

6. Dzien Nauczyciela.

- potrafi zapyta¢, porozmawiad

z dorostym pracujacym dla dobra dzieci,

- dostrzega cechy ludzi i predyspozycje do wykonywania
okreslonego zawodu

- dostrzega role nauczyciela

7. Wszyscy zastugujemy
na szacunek
Problem: oswojenie

dziecka z innoscig — bieda.

- uwrazliwienie na drugiego cztowieka

- pokazanie, ze cztowiek biedny nie znaczy gorszy

- ukazanie skad mogga si¢ rodzi¢ problemy drugiego cztowieka
- ukazanie problemu odrzucenia przez grupe
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- ukazanie, ze nalezy zawsze wyciaga¢ pomocng dlon do drugiego
cztowieka.

8. W jaki sposob
pamigtamy o naszych
zmarlych? Wycieczka do
Debrzyny.

- wie, ze nalezy okaza¢ szacunek zmarlym i1 pamig¢ta¢ o miejscach
pochowku.

9. Moje zainteresowania.
Kim chciatbym zosta¢ w
przysztosci?

- potrafi opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach
- umie rozmawia¢ w grupie (stucha¢ i opowiadac¢) o hobby
- wie jakie zawody go interesujg.

10. Znaczenie
uroczystos$ci w zyciu
spotecznosci uczniowskiej

- zna niektére uroczystosci szkolne 1 uczestniczy w nich
- potrafi stosownie do uroczysto$ci lub imprezy ubrac si¢ i
prawidtowo zachowac

11. Rozmawiamy ze soba.
Stuchamy.

-wie, ze mozna porozumiewac si¢ nie tylko werbalnie,
-u§wiadamia sobie znaczenie niewerbalnego porozumiewania sie,

- ¢wiczy umiejetnos¢ niewerbalnego i werbalnego porozumiewania
sig,

- rozpoznaje odglosy plynace z otoczenia,

- potrafi wstuchac¢ si¢ w odglosy ptynace z ciata,

-rozwija pami¢¢ stuchowa,

- doskonali umiejetno$¢ stuchania

12. Andrzejki — dyskoteka
szkolna — jak si¢ do niej
przygotowac.

- potrafi pracowa¢ w grupie, dbac
o swoja 1 kolegow rado$¢ zycia.

13. Mikotajki klasowe.

- potrafi pracowaé¢ w grupie, dbac
o swoja 1 kolegdow rado$¢ zycia.

14. Naucz si¢ mowic
»hie”. Asertywnosc.

- przekazanie podstawowych wiadomosci na temat zachowan
stanowczych,

- uczenie si¢ rozpoznawania swoich zachowan,

- u$wiadomienie mechanizmu nacisku grupowego 1 uczenie si¢
moOwienia NIE.

15. Jak przetrwacé trudne
chwile?

- rozpoznaje emocje przezywane w sytuacjach trudnych,
- uswiadamia sobie mechanizmy konfliktu,
- rozwija umiejetnosci radzenia sobie z problemem.

16. Swigta Bozego
Narodzenia w moim
domu.

Przygotowujemy wigili¢
klasowa.

- umie opowiedzie¢ o przygotowaniach

i wigilii w rodzinie.

- zna 1 potrafi Spiewac koledy

- potrafi ztozy¢ Zyczenia §wiateczne, napisac tekst zyczen,
odczuwac rado$¢ §wiagtecznego nastroju

17. Klasa na medal -
podsumowanie | semestru.
Wystawianie zachowania.
Samoocena. Bezpieczne
ferie

- potrafi ustosunkowac si¢ do uzyskanych wynikow w szkole,
- wie, dla kogo si¢ uczy,

- rozumie warto$¢ uczenia sie.

- wie, ze nalezy zachowac¢ bezpieczenstwo podczas zabaw,

18. Zachowanie w szkole i
poza szkola

- rozumie przyczyny negatywnego i pozytywnego zachowania si¢
ludzi
- potrafi spojrze¢ na swoje zachowanie w r6znych sytuacjach

19. Jak radze sobie z
emocjami?

- wie, jakie sytuacje nazywamy trudnymi,

- potrafi wskazac sytuacje, ktore dla niego sg szczegdlnie trudne,
-zZna sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

- potrafi nazwacé swoje emocje,

-okresla, ktore uczucia uwaza za przyjemne,

- okresla, ktore sytuacje uwaza za nieprzyjemne,
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-akceptuje swoje uczucia

20. Jak dochodzi do
przemocy psychicznej?

- potrafi oceni¢ sytuacj¢ psychologiczng ofiary przemocy.
- rozumie potrzebg interwencji
- tworzy klasowy kodeks umoéw 1 zasad

21Co znaczy wyznaczaé
granice?

- wie co to znaczy by¢ asertywnym,
- wie w jakich sytuacjach potrzebna jest asertywnosc,
- potrafi zachowac si¢ asertywnie,

22. Rozpoznaje,
dostrzegam i1 opanowuje

agresje.

- potrafi rozpozna¢ zachowania agresywne,

- dostrzega spoteczny aspekt problemu agres;ji,
- radzi sobie z agresja,

-potrafi opanowac agresje

23. Przyczyny i skutki
natogow?

Dbam o swoje zdrowie-
odmawiam

- wie co to jest natog

- zna przyczyny i skutki natogdw, wie jak niszcza zdrowie,
- zna sposoby odmawiania,

- ¢wiczy umiejetnos¢ odmawiania,

- potrafi powiedzie¢ nie

24. Wulgaryzacja i
brutalizacja jezyka.

- zna zasady kulturalnej komunikacji jezykowej

- podaje przyktady sytuacji, w ktorych czlowiek kulturalny osigga
wiecej od tego, ktory nie szanuje innych

- wymienia cechy czlowieka stosujacego zasady etyki stowa

25. Wirtualny $wiat —
zagrozenia.

- Zna zagrozenia zwigzane z cyberprzemoca
- Zna sposoby zapobiegania jej
- zna sposoby radzenia sobie z nig

26. Swieta wielkanocne w
moim domu.

- potrafi udekorowac sale lekcyjng

w $wigtecznym nastroju,

- umie opowiedzie¢ o przygotowaniach
w rodzinie.

27. Higiena mojego ciala 1
umyshu.

Dojrzewam, zmieniam sig¢.

- rozumie potrzebe troski i higieny ciata i umystu
- potrafi okresli¢ swoje samopoczucie
- rozumie potrzeb¢ dbania o wlasne zdrowie

28. Ksigzka tez jest moim
przyjacielem

- rozumie potrzebe czytania ksigzek,

- potrafi opowiedzie¢ 1 zainteresowac innych swoja ulubiong
ksiazka,

- wie, co czytaja rodzice.

29. Jakim jestem
uczniem?

- potrafi dokona¢ krétkiej samooceny,
- wie, ktore przedmioty sprawiajg mu trudnosci,
- potrafi przyja¢ i okaza¢ pomoc kolezenska w nauce.

30. Rodzina — praca i
obowiazki jej cztonkow.

- potrafi opowiedzie¢ o pracy swoich rodzicow
- dostrzega znaczenie odpowiedzialno$ci rodzicow i dzieci za
szczescie w rodzinie

31. Przygotowujemy
wypoczynek na tonie
natury.

- potrafi pod kierunkiem nauczyciela obserwowac przyrode
wlasnego srodowiska,

- rozumie potrzebe czynnego wypoczynku czlowieka na tonie
natury.

32. Oceniam swoje
zachowanie.

- potrafi okresli¢ swoje zachowanie na tle grupy.

33. Bawimy si¢
bezpiecznie, przyjemnie i

- potrafi opowiedzie¢ o zabawach dziadkdéw, rodzicow 1 wiasnych,
- wie, ze nalezy zachowac¢ bezpieczenstwo podczas zabaw,
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| kulturalnie na wakacjach. | - potrafi opiekowa¢ si¢ mtodszymi kolegami.

BIEZACE ZYCIE ZESPOLU KLASOWEGO :

Nasz zespot

ZADANIA CELE WYCHOWAWCZE
SPOSOBY REALIZACII
wybor samorzadu klasowego
przydzial obowigzkow
wdrazanie do uczestnictwa w pracach samorzadu szkolnego
samoocena i ocena kolegow
rozwigzywanie konfliktow i trudnos$ci wychowawczych wyniktych z
codziennego zycia
Rozwoj uroczysto$ci i imprezy szkolne
sam‘orza,dorw.ej ochrona $rodowiska naturalnego - akcja ,,Sprzatanie Swiata”
dziatalnosci
uczniow uczestnictwo w szkolnych konkursach

wychowanie komunikacyjne - bezpiecznie jezdz¢ rowerem

cztonek rodziny

klasowy podsumowanie wynikéw w nauce i zachowaniu - wysuwanie propozycji do
ocen z zachowania
godziny wychowawcze i program
planowanie i organizacja wycieczki szkolnej
wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb
opieka nad kwiatami i klasopracownig
przydzial obowigzkow klasowych; gazetki, dyzury
budzenie wiezi ze szkota, prawa i obowigzki uczniow
przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym
Uczen jako . " ) . ., . .
cztonek zacheta do bycia dobrym kolega - "przezywanie kolezefistwa 1 przyjazni
spolecznosci wyrabianie nawykow kulturalnego zachowania sie
szkolnej filozoficzne i psychologiczne problemy okresu dojrzewania
Wspoizycie w obiektywne wypowiadanie si¢ na temat kolegi
zespole
ocena pracy samorzadu klasowego
Zmiana obuwia
proby poznawania samego siebie, przyjecie systemu warto$ci jako
Uczen jako podstawy znalezienia wlasnego miejsca w rodzinie

wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym wyrabianie
odpowiedzialno$ci za powierzone obowiazki
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Uczen jako
cztonek kraju 1
wsi

Srodowisko
spoteczno -
przyrodnicze

troskliwy stosunek do pamiatek kultury i narodowej tradycji

zainteresowanie uczniow przemianami zachodzacymi w kraju i na Swiecie -
zachowanie tradycji i kultury kraju

wpajanie zasad demokracji, podejmowanie prob samooceny i oceny innych,
dostrzeganie potrzeb innych ludzi

poszanowanie wlasnego dobra i odpowiedzialnosci za nie
pomoc kolezenska

dbanie o czystos¢ 1 porzadek

Ochrona
srodowiska
jako podstawa
psychofizyczne

wdrazanie do wspotodpowiedzialnosci za stan §rodowiska naturalnego

konieczno$¢ zachowania czystosci w miejscu nauki, zamieszkania oraz
miejscach uzytecznos$ci publicznej

-0 rozwoju wykorzystanie wiedzy ekologicznej w praktyce
cztowieka
zasady bezpieczenstwa na terenie szkoty i poza nig
Kultur . o A .,
; droL\INt(l)Jtr?a i ksztattowanie odpowiednich nawykow 1 przyzwyczajen zdrowotnych
profilaktyka ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, nawykow, uprawianie sportu i
uzaleznien turystyki
ukazywanie zdrowotnych, spotecznych i moralnych nastepstw uzaleznien
rozbudzanie zainteresowan w kierunku poznania réznych zawodow
. poznawanie wymagan stawianych przez rézne specjalnosci zawodowe,
U,Czenlakf’ , kryteria wyboru zawodu
tworca swojej . . '
przysztosci wskazywanie skutkow niewlasciwego wyboru zawodu
Nauka, praca, kim chcialbym by¢ gdy dorosng ?
zawod
dlaczego warto si¢ uczy¢ - pogadanka
praca moich rodzicéw
umiejetnos¢ korzystania z zasad ruchu drogowego - bezpieczne poruszanie
si¢ po drogach
Wychowanie

komunikacyjne

ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w szkole
bezpieczenstwo w czasie przerw, wycieczek szkolnych uroczystosci,

zawodow.
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PROGRAM PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO
OPRACOWANY DLA KLASY VI SP

( z tematyka godzin wychowawczych)

WYCHOWAWCA: Katarzyna Fuhrman

Kierunki pracy wychowawczej

integrowanie zespolu uczniowskiego, rozwigzywanie trudnos$ci 1 eliminowanie
niewlasciwych zachowan i postaw;

rozstrzyganie problemow klasy jako catos¢;

ksztaltowanie bogatej osobowosci uczniow;

dostarczanie wiedzy o zyciu wspotczesnym uzupetnionej informacjami uzyskiwanymi
przez innych ucznidéw;

uzyskanie sensu i warto$ci zycia: jak zy¢, kim by¢?

przygotowanie wychowankéw do zycia w spoteczenstwie.

GLOWNE CELE WYCHOWAWCZE

Wspomaganie harmonijnego rozwoju osobowosci ucznia w sferze emocjonalne;j,
spotecznej 1 tworczej uwzgledniajac jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne,
intelektualne, srodowiskowe, rodzinne i kulturowe.

Przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania spotecznego w relacjach z
réwiesnikami i dorostymi.

Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy 1 wlasnej w niej wartosci.

Integracja spolecznosci szkolne;.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania w grupie.
Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej, narodowej jako podstaw ksztaltowania
postaw patriotyzmu.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji w spotecznosci szkolnej.
Zapewnienie bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia 1 bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
uswiadomienie zagrozenia dla zdrowia wynikajace z zazywania uzywek.
Ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej 1 postaw proekologicznych.
Rozwijanie tworczej postawy ucznidow i ich zainteresowan.

CELE OPERACYJNE

Kultura osobista- zachowanie si¢ z godnoscia i szacunkiem dla drugiego, wyrazona
przez postawe, stowa, strdj, dbatos$¢ o estetyke pomieszczen, zachowanie w réznych
sytuacjach pozaszkolnych.

Pozytywne nastawienie wobec innych, wzajemna zyczliwos$¢.

Odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych; wrazliwos¢ na krzywde innych ludzi.
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e Budowanie wigzi partnerskich, rowiesniczych i miedzypokoleniowych ( uczen-
nauczyciel, dzieci- rodzice); tolerancja wobec ludzi o innych pogladach.

e Milos¢ i szacunek dla ojczyzny- poszanowanie jej historii, kultury, tradycji oraz troska
0 utrzymanie i pomnozenie tego dziedzictwa.

e Szacunek dla pracy- nauki; uczciwos$é, rzetelnos¢, aktywnos¢ spoteczna, ofiarnosc,
bezinteresownos¢.

e Umiejetnos¢ obcowania z przyroda; poszanowanie, odkrywanie jej pigkna i tajemnic;
zdrowy odpoczynek; odpowiedzialnos¢ za los planety Ziemi.

e Zdolnos¢ do krytycznego, samodzielnego myslenia, poszukiwanie jasnego i pewnego
swiatopogladu, szacunek dla prawdy; postepowanie zgodnie z wtasnym sumieniem.

e (Odporno$¢ na negatywne wptywy réznych, patologicznych zjawisk spotecznych oraz
srodkdw masowego przekazu- nie uzaleznienie si¢ od nich, lecz wartosciowe ich
uzywanie.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE:

poszanowanie wartos$ci i godnosci ludzkiej,
aktywne dziatania na rzecz klasy, szkoty,
uczciwose, szczerose,
prawdomownos¢,
sprawiedliwos¢,
szacunek do jezyka, kultury i tradycji narodowe;j,
wrazliwos¢ na pickno przyrody ojczyste;j,
ogoblnoludzkie normy i wartosci religijne,
doskonalenie wiasnej osoby,
kierowanie si¢ wlasnym sumieniem,
pomoc potrzebujacym,
umiejetnos¢ wspodtzycia w rodzinie i spotecznosci,
inicjatywa,
rzetelno$¢ 1 odpowiedzialnos$¢,
zdrowy styl zycia,
wyksztalcenie 1 nauka.

ZADANIA WYCHOWAWCZE:

* rozwijanie u ucznidow dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy,
dobra i pickna w $wiecie,

* ksztaltowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow,

* opieka wychowawcza nad psychofizycznym rozwojem dziecka,

* stwvarzanie warunkéw do rozwoju dziecka zdolnego,

* pomoc w odkrywaniu wilasnych mozliwosci predyspozycji talentdéw 1 ich tworczym
wykorzystaniu,

* ksztatltowanie umiej¢tnosci korzystania ze Zrodet informacji,

* przygotowanie wychowankow do rozumienia zasad partnerstwa migdzy uczniami,
nauczycielami, rodzicami i spotecznos$ci lokalng,

* umacnianie wi¢zi z regionem,

* wdrazanie do rozumienia poj¢¢: tolerancja, prawo, obowiazek, godnos¢, szacunek,

* uczenie pozytywnego nastawienia wobec niepetnosprawnych,

* pomoc w okreslaniu i nazywaniu uczu¢, stanéw psychicznych i radzeniu sobie ze stresem,
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* wdrazanie postaw asertywnych,

* ksztattowanie wtasciwych postaw wobec wspotczesnych zagrozen Swiata,

* zapoznanie uczniow z historig regionu i ksztattowanie postaw patriotycznych,

* ksztaltowanie umiejetnosci oceny wilasnych zachowan, rozréznienia dobra od zila oraz
wykazania si¢ odwaga cywilng i gotowosci do ponoszenia konsekwencji popetnionych btedow,
* pomoc w poszukiwaniu droga rzetelnej pracy celow zyciowych i wilasnego miejsca w
Swiecie,

* tworzenie zdrowego 1 bezpiecznego srodowiska szkolnego,

+ uswiadomienie uczniom zyciowej uzytecznosci poszczegolnych przedmiotow i catej edukacji
na danym etapie,

+ stwarzanie mozliwosci eksponowania swojej wiedzy, zdolnosci, umiejetnosci i
zainteresowan,

* stosowanie technologii informacyjnej na zajeciach szkolnych i w pracy pozalekcyjnej,

* ksztaltowanie postaw ekologicznych i prozdrowotnych,

* realizowanie zadan z zakresu wychowania komunikacyjnego,

» wdrazanie zasad savoir — Vivre,

» doprowadzenie do uzyskania przez uczniow takich kompetencji, ktore jako

absolwentowi beda niezbedne do osiggania sukcesu w szkole $redniej,

FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH

e organizowanie konkursow przedmiotowych i artystycznych,

indywidualna praca z uczniem zdolnym, uwzgl¢dnienie w programach dydaktyczno —
wychowawczych klas programéw wyzwalajacych aktywno$¢ tworcza uczniow,
zajecia wyrOwnawcze,
prezentacja osiagnie¢ ucznidw (wystawy prac dzieci),
wspolpraca z rodzicami,
kota zainteresowan,

dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego 1 samorzadow klasowych,
zajecia w ramach ,,Wychowania do zycia w rodzinie”,
spotkania z rodzicami,

konsultacje indywidualne,

organizacja pomocy kolezenskiej,
wycieczki klasowe,

udzial w akcjach charytatywnych,

organizacja i udzial w imprezach sportowych,

akcje ekologiczne, konkursy, zawody sportowe,

spotkania z pielegniarka szkolng, pedagogiem,

programy profilaktyczne,

imprezy klasowe, szkolne 1 srodowiskowe.

METODY PRACY

Gry i zabawy

Warsztaty

Dyskusje na forum grupy

Tworczos¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci
Treningi umiejetnosci

Scenki rodzajowe
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Drama

Wyjazdy

Wyjscia plenerowe

Rozmowy

Pogadanki

Dyskusje

Burza mézgow

Odgrywanie scenek sytuacyjnych

Debaty ,,za” 1 ,,przeciw”

Analiza filméw i czasopism dotyczacych omawianej problematyki
Ankiety kierowane do uczniéw, nauczycieli, rodzicéw

FORMY PRACY WYCHOWAWCZEJ

e Praca z calg klasg
e Praca w grupach
e Praca indywidualna

SWIETA I UROCZYSTOSCI SZKOLNE - TRADYCJE I OBRZEDOWOSC

Udzial w uroczysto$ciach i imprezach szkolnych ujetych w planie dydaktyczno -
wychowawczym

17. Rozpoczecie roku szkolnego

18. Rocznica wybuchu II wojny §wiatowe;j

19. Sprzatanie $wiata

20. Dzien chtopaka

21. Dzien nauczyciela

22. Swieto Niepodlegtosci

23. Swieto Zmartych

24. Andrzejki

25. Mikotajki

26. Boze Narodzenie, wigilia klasowa ; Wielkanoc

27. Walentynki

28. Dzien Kobiet

29. Pierwszy dzien wiosny: Dzien odkrywcow talentow
30. Swieto 3 Maja

31. Swieto szkoty — dzien patrona

32. Dzien Matki; Dzien Dziecka

33. Dzien Sportu

34. Pozegnanie Absolwentéw. Zakonczenie roku szkolnego. Pozegnanie szkoty.

PLAN WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Forma wspotpracy Cele

1. Spotkanie zespotowe | Informacja o osiggnigciach uczniéw indywidualnie (w nauce i
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- wywiadowki
w tym:

- pogadanki

- dyskusje

- prelekcje

- spotkania z higienistka
lub pedagogiem
szkolnym i prac. PPP

2. Prezentacja
warto$ciowych
wydawnictw.

Pedagogizacja rodzicow.

3. Pomoc w organizacji
imprez klasowych i
szkolnych.

4. Kontakty
indywidualne z
rodzicami - rozmowy.

zachowaniu) i catej klasy na spotecznosci szkolne;.

Zapoznanie rodzicéw z planem wychowawczym. Zapobieganie
demoralizacji i niedostosowaniu spotecznemu dzieci.

Przemoc i agresja, zapobieganie.

Rozbudzanie potrzeby samoksztatcenia rodzicéw i wymiany
doswiadczen.

Kultura pedagogiczna rodzicow.
O karaniu i nagradzaniu.

Jak stucha¢, aby dzieci chciaty rozmawia¢, a jak mowic, aby chcialy
stuchac?

Udzial w uroczysto$ciach rozpoczecia 1 zakonczenia roku szkolnego.

Organizacja 1 opieka podczas wycieczki szkolnej. Wiagczanie
rodzicow w zycie szkoty i klasy. Mikotajki, wigilia klasowa, zabawa
choinkowa,

Dzien Dziecka; Dzien Matki.

Pomoc i1 wspdlpraca w rozwigzywaniu biezacych problemow
wychowawczych (trudnos$ci w nauce). Wymian informacji o
postepach ucznidéw. Poznajemy problemy rodzinne uczniéw.
Stworzenie rodzicom dogodnych warunkéw do systematycznych
kontaktéw z nauczycielami poszczegolnych przedmiotow.
Organizowanie pomocy dla dzieci bedacych w trudnych warunkach
materialnych.
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TEMATYKA ZAJEC WYCHOWAWCZYCH:

TEMATY

LEKCJI

OSIAGNIECIA UCZNIA

(REALIZACJA CELOW)

Zaczynamy nowy rok
szkolny — wybor
samorzadu klasowego.

uczen:

- rozwija samorzadno$¢ uczniowska,

- poznaje prawa 1 obowiazki ucznia zawarte w Statucie Szkoty,
- poznaje i przestrzega zasady Wewnatrzszkolnego Systemu

Oceniania.

Ustalamy kontrakt | -ustalenie zasad obowigzujacych w klasie,
Klasowy. -rozmowa na temat konsekwencji,
Ustalamy kalendarz - integracja grupy poprzez wspoélne dziatanie,
imprez klasowych. - umie planowa¢ dziatania,

- rozumie, dlaczego wazna jest kultura dobrego zachowania,
- dostrzega znaczenie tradycji szkoty,
- wyraza che¢ uczestniczenia w zyciu szkoty.

Moje cele w nowym roku
szkolnym.

- rozmowa na temat dazen 1 celow, ktore chcg osiggnac uczniowie w
nowym roku szkolnym,

Co mozna zrobi¢ ze

- zapoznanie z definicjg zlosci,

zlo$cia? - oméwienie etapow ztosci i reakcji organizmu,
- szukanie sposobow radzenia sobie ze ztoscig,
Grupa i moje w niej |- Poznanie cech osobowosci waznych dla budowania wigzi z
miejsce. innymi.
Program profilaktyczno — | - Zacheta do rozwijania takich cech.
wychowawczy  SAPER | - wie, jak moze i powinien funkcjonowaé w grupie,

»Jak rozminowac agresje”

- rozumie potrzebe dobrego zachowania w grupie,
-wie jak pokonac¢ kryzys i konflikty w grupie,
Budowanie poczucia bezpieczenstwa w kontaktach z innymi.

Moje wartosci: Co jest dla
mnie wazne.

Program profilaktyczno —
wychowawczy SAPER
,»Jak rozminowac¢ agresje”

- Ksztattowanie wrazliwo$ci moralne;.

- Pojecie sumienia.

- Zachecanie do zmiany na lepsze w zyciu.

- Wdrazanie do refleksji i logicznego myslenia.
-Rozpoznawanie podstawowych wartosci.

- Przedstawienie swoich pogladow.

-Nauka wybierania wartosci waznych dla siebie.
- Precyzowanie celow zyciowych.

- Okreslanie drog realizacji celow.
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Nasze emocje.

Program profilaktyczno —
wychowawczy SAPER
»Jak rozminowac agresje”

- Zna pojgcie emocji.

- Rozpoznawanie emocji przezywanych w sytuacjach trudnych,
uswiadomienie mechanizmu konfliktu, rozwijanie umiej¢tnosci
radzenia sobie z problemem.

W jaki sposéb pamictamy
o naszych zmartych?
Wycieczka do Debrzyny.

- wie, ze nalezy okaza¢ szacunek zmartym i pamigta¢ o miejscach
pochowku.

Cukrzyca — rowiesnik z
cukrzyca

- budowanie wi¢zi mi¢dzyludzkich,

- budowanie poczucia wtasnej wartosci,

- przezwycig¢zenie niesmialo$ci przez dziecko - pogodzenie si¢ z
innos$cig, -podniesienie samooceny,

- nauczenie tolerancji -otwarto$¢ na drugiego cztowieka,

- ukazanie, ze innosci nie nalezy si¢ wstydzi¢

- ukazanie skad mogg si¢ rodzi¢ problemy drugiego czlowieka

- ukazanie problemu odrzucenia przez grupe

- ukazanie, ze nalezy zawsze wyciaga¢ pomocng dlon do drugiego
cztowieka

,Pieguski sg wspaniale”
Program profilaktyczno —
wychowawczy ,,Inny a
jednak taki sam”.

-przezwyci¢zenie nieSmiatosci przez dziecko

- pogodzenie si¢ z innoscia,

-podniesienie samooceny

-nauczenie tolerancji -otwarto$¢ na drugiego cztowieka

Andrzejki — dyskoteka
szkolna — jak si¢ do niej
przygotowac.

- potrafi pracowac w grupie, dba¢
o swoja 1 kolegow rado$¢ zycia.

Warto$ci w moim zyciu.

- Rozpoznawanie waznych w zyciu wartosci.
- Myslenie nad przyszto$cia i jej celami.

Mikotajki klasowe.

- potrafi pracowac w grupie, dbac
o swoja 1 kolegdow rado$¢ zycia.

Jestem bezpieczny w sieci

- zagrozenia internetowe, korzystanie z mass mediow

Palenie nie jest norma
obyczajowa — program
»Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”.

- wie, dlaczego mlodziez sigga po papierosy

- zna skutki palenia papierosow

- zna sposoby odmawiania, ¢wiczy umiejetno$¢ odmawiania,
potrafi powiedzie¢ nie

Co powinni$my wiedzie¢
0 paleniu tytoniu? -
program ,,Znajdz

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
- wzbudzenie pozytywnego myslenia o sobie,
- ksztatcenie umiejetnosci waznych w kontaktach z ludzmi.
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wlasciwe rozwigzanie”.

Swieta Bozego
Narodzenia w moim
domu.

Przygotowujemy wigili¢
klasowa.

- umie opowiedzie¢ o przygotowaniach i wigilii w rodzinie.

- zna 1 potrafi Spiewac koledy

- potrafi zlozy¢ zyczenia $wiagteczne, napisaé tekst zyczen,
odczuwac rados¢ §wiagtecznego nastroju

Klasa na medal -

podsumowanie I pétrocza.

Wystawianie zachowania.
Samoocena.

- potrafi ustosunkowac si¢ do uzyskanych wynikéw w szkole,
- wie, dla kogo si¢ uczy,
- rozumie warto$¢ uczenia si¢.

Bezpieczne ferie.

- wie, ze nalezy zachowac¢ bezpieczenstwo podczas zabaw,

Przygotowanie akademii
na 3 maja.

- opracowanie scenariusza,
- rozdzielenie tekstu,
- proby

Kleszcz, czy nalezy si¢ go
bac?

- uswiadomienie zachowan ryzykownych sprzyjajacych zakazeniu,
- zabezpieczanie si¢ przed zachorowaniem

Wycieczka do lasu —
Sciezka edukacyjna

- umiejetnos¢ obcowania z przyroda,
- poszanowanie, odkrywanie jej pigkna i tajemnic,
- zdrowy odpoczynek,

Ks. Franciszek Wo$
patronem naszej szkoty.

Przypomnienie sylwetki patrona szkoty

Jak si¢ uczy¢.

- zrozumienie koniecznosci uczenia sig,
- poznawanie warunkOw uczenia sig,
- szukanie metod dobrego zapamigtywania.

Jak wzbudzi¢ sympati¢
innych ludzi. Przyjazn

- szukanie przyczyn bycia osoba lubiana,

- korzystanie z r6znych zrodet informacji,
- Sposoby poprawy relacji z innymi,

- ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci,
- pomoc w ksztattowaniu charakteru,

- refleksja nad pojeciem przyjazni,

- cechy dobrej przyjazni,

- przyjazn a kolezenstwo.

Porozumiewam si¢ z
innymi. Sztuka
rozmawiania.

- uswiadamia sobie role¢ stow,

- doskonali sztuke mowienia i stuchania,

- poznaje rol¢ mowcy i stuchacz,

- docenia role gestow 1 mimiki twarzy w przekazywaniu informacji,
- pojecie informacji i informacji zwrotnej,

- przyczyny znieksztatcania informacji.

Podsumowanie pracy za
caty rok szkolny.

Budowanie obrazu wlasnej osoby w oparciu o rzetelng samooceng.

Sprawy biezace klasy.
Godziny do dyspozycji
wychowawcy.
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BIEZACE ZYCIE ZESPOLU KLASOWEGO :

ZADANIA CELE WYCHOWAWCZE
SPOSOBY REALIZACII
wybor samorzadu klasowego
przydzial obowigzkow
wdrazanie do uczestnictwa w pracach samorzadu szkolnego
samoocena i ocena kolegow
rozwigzywanie konfliktow i trudno$ci wychowawczych wyniktych z
codziennego zycia
Rozwdj uroczystosci 1 imprezy szkolne
samprzqdoyv A ochrona $rodowiska naturalnego - akcja ,,Sprzatanie Swiata”
dziatalnos$ci
uczniow uczestnictwo w szkolnych konkursach

Nasz zespot

wychowanie komunikacyjne - bezpiecznie jezdzg¢ rowerem

klasowy podsumowanie wynikow w nauce i zachowaniu - wysuwanie propozycji do
ocen z zachowania
godziny wychowawcze i program
planowanie i organizacja wycieczki szkolnej
wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb
opieka nad kwiatami i klasopracownig
przydzial obowigzkéw klasowych; gazetki, dyzury
budzenie wiezi ze szkota, prawa i obowigzki uczniow
Uczen jako przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym
czlonek zacheta do bycia dobrym kolega - "przezywanie kolezenstwa i1 przyjazni"
spotecznosci wyrabianie nawykow kulturalnego zachowania si¢
szkolnej filozoficzne i psychologiczne problemy okresu dojrzewania
Wspotzycie w obiektywne wypowiadanie si¢ na temat kolegi
zespole
ocena pracy samorzadu klasowego
Zmiana obuwia
proby poznawania samego siebie, przyjecie systemu warto$ci jako
Uczen jako podstawy znalezienia wlasnego miejsca w rodzinie

cztonek rodziny

wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym wyrabianie
odpowiedzialno$ci za powierzone obowiazki
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Uczen jako
cztonek kraju i
wsi

Srodowisko
spoteczno -
przyrodnicze

troskliwy stosunek do pamigtek kultury i narodowej tradycji

zainteresowanie uczniow przemianami zachodzacymi w kraju i na Swiecie -
zachowanie tradycji i kultury kraju

wpajanie zasad demokracji, podejmowanie prob samooceny i oceny innych,
dostrzeganie potrzeb innych ludzi

poszanowanie wlasnego dobra i odpowiedzialnosci za nie
pomoc kolezenska

dbanie o czystos¢ 1 porzadek

Ochrona
srodowiska
jako podstawa
psychofizyczne

wdrazanie do wspotodpowiedzialno$ci za stan srodowiska naturalnego

konieczno$¢ zachowania czystosci w miejscu nauki, zamieszkania oraz
miejscach uzytecznos$ci publicznej

-0 rozwoju wykorzystanie wiedzy ekologicznej w praktyce
cztowieka
zasady bezpieczenstwa na terenie szkoty i poza nig
Kultur . o A .,
; droL\INt(l)Jtr?a i ksztattowanie odpowiednich nawykow i przyzwyczajen zdrowotnych
profilaktyka ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, nawykow, uprawianie sportu i
uzaleznien turystyki
ukazywanie zdrowotnych, spotecznych i moralnych nastepstw uzaleznien
rozbudzanie zainteresowan w kierunku poznania ré6znych zawodow
. poznawanie wymagan stawianych przez rézne specjalnosci zawodowe,
U,Czenlakf’ , kryteria wyboru zawodu
tworca swojej . . '
przysztosci wskazywanie skutkow niewlasciwego wyboru zawodu
Nauka, praca, kim chcialbym by¢ gdy dorosng ?
zawod
dlaczego warto si¢ uczy¢ - pogadanka
praca moich rodzicéw
umiejetnos¢ korzystania z zasad ruchu drogowego - bezpieczne poruszanie
si¢ po drogach
Wychowanie

komunikacyjne

ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w szkole
bezpieczenstwo w czasie przerw, wycieczek szkolnych uroczystosci,

zawodow.

72




PROGRAM PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO
OPRACOWANY DLA KLASY 7 SP

( z tematyka godzin wychowawczych)

WYCHOWAWCA: Lucyna Kisiel

Kierunki pracy wychowawczej

integrowanie zespolu uczniowskiego, rozwigzywanie trudnosci i1 eliminowanie
niewlasciwych zachowan i postaw;

rozstrzyganie problemow klasy jako catos¢;

ksztaltowanie bogatej osobowosci uczniow;

dostarczanie wiedzy o zyciu wspotczesnym uzupetnionej informacjami uzyskiwanymi
przez innych ucznidéw;

uzyskanie sensu i wartosci zycia: jak zy¢, kim by¢?

przygotowanie wychowankéw do zycia w spoteczenstwie.

GLOWNE CELE WYCHOWAWCZE

Wspomaganie harmonijnego rozwoju osobowosci ucznia w sferze emocjonalne;j,
spotecznej i tworcze] uwzgledniajac jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne,
intelektualne, srodowiskowe, rodzinne 1 kulturowe.

Przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania spotecznego w relacjach z
réwiesnikami i dorostymi.

Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy 1 wlasnej w niej wartosci.

Integracja spolecznosci szkolne;.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania w grupie.

Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej, narodowej jako podstaw ksztaltowania
postaw patriotyzmu.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji w spotecznosci szkolnej.

Zapewnienie bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia 1 bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
uswiadomienie zagrozenia dla zdrowia wynikajace z zazywania uzywek.

Ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej i postaw proekologicznych.

Rozwijanie tworczej postawy ucznidow i ich zainteresowan.

CELE OPERACYJNE

Kultura osobista- zachowanie si¢ z godnos$cia i szacunkiem dla drugiego, wyrazona
przez postawe, stowa, stroj, dbatos$¢ o estetyke pomieszczen, zachowanie w roznych
sytuacjach pozaszkolnych.

Pozytywne nastawienie wobec innych, wzajemna zyczliwos$¢.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych; wrazliwos$¢ na krzywde innych ludzi.
Budowanie wiezi partnerskich, rowiesniczych i miedzypokoleniowych ( uczen-
nauczyciel, dzieci- rodzice); tolerancja wobec ludzi o innych pogladach.
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Mito$¢ i szacunek dla ojczyzny- poszanowanie jej historii, kultury, tradycji oraz troska

0 utrzymanie i pomnozenie tego dziedzictwa.

e Szacunek dla pracy- nauki; uczciwos$é, rzetelnos¢, aktywnosc spoteczna, ofiarnosc,
bezinteresownos¢.

e Umiejetnos¢ obcowania z przyroda; poszanowanie, odkrywanie jej pigkna i tajemnic;
zdrowy odpoczynek; odpowiedzialnos$¢ za los planety Ziemi.

e Zdolnos¢ do krytycznego, samodzielnego myslenia, poszukiwanie jasnego i pewnego
swiatopogladu, szacunek dla prawdy; postepowanie zgodnie z wlasnym sumieniem.

e Odpornos¢ na negatywne wptywy roznych, patologicznych zjawisk spotecznych oraz

srodkdw masowego przekazu- nie uzaleznienie si¢ od nich, lecz wartosciowe ich

uzywanie.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE:

e poszanowanie warto$ci i godnosci ludzkie;j,

e aktywne dzialania na rzecz klasy, szkoty,

e uczciwo$eé, szczero$e,

e prawdomownosc,

e sprawiedliwos¢,

e szacunek do jezyka, kultury i tradycji narodowe;j,
e wrazliwo$¢ na pigkno przyrody ojczystej,

e ogoblnoludzkie normy i wartosci religijne,

e doskonalenie wtasnej osoby,

e kierowanie si¢ wlasnym sumieniem,

e pomoc potrzebujacym,

e umiejetnos$¢ wspolzycia w rodzinie 1 spotecznosci,
e inicjatywa,

e rzetelno$¢ 1 odpowiedzialnose,

e zdrowy styl zycia,

[ ]

wyksztalcenie 1 nauka.

ZADANIA WYCHOWAWCZE:

* rozwijanie u uczniow dociekliwosci poznawcze] ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy,
dobra 1 pickna w $wiecie,

* ksztattowanie postawy dialogu, umiej¢tnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow,

* opieka wychowawcza nad psychofizycznym rozwojem dziecka,

* stwarzanie warunkéw do rozwoju dziecka zdolnego,

* pomoc w odkrywaniu wilasnych mozliwosci predyspozycji talentow 1 ich twoérczym
wykorzystaniu,

* ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze zrodet informacji,

* przygotowanie wychowankow do rozumienia zasad partnerstwva miedzy uczniami,
nauczycielami, rodzicami i spotecznosci lokalng,

* umacnianie wig¢zi z regionem,

» wdrazanie do rozumienia poje¢: tolerancja, prawo, obowigzek, godnos¢, szacunek,

* uczenie pozytywnego nastawienia wobec niepetnosprawnych,

* pomoc w okreslaniu 1 nazywaniu uczu¢, stanow psychicznych i radzeniu sobie ze stresem,

* wdrazanie postaw asertywnych,

* ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec wspotczesnych zagrozen Swiata,
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* zapoznanie ucznioéw z historig regionu i ksztattowanie postaw patriotycznych,

* ksztaltowanie umiejetnosci oceny wilasnych zachowan, rozréznienia dobra od zia oraz
wykazania si¢ odwaga cywilng i gotowosci do ponoszenia konsekwencji popetnionych btedow,
* pomoc w poszukiwaniu drogg rzetelnej pracy celow zyciowych i wlasnego miejsca w
Swiecie,

* tworzenie zdrowego 1 bezpiecznego srodowiska szkolnego,

+ uswiadomienie uczniom zyciowej uzytecznosci poszczegolnych przedmiotow i catej edukacji
na danym etapie,

* stwarzanie mozliwosci eksponowania swojej wiedzy, zdolnosci, umiejetnosci i
zainteresowan,

* stosowanie technologii informacyjnej na zajeciach szkolnych i w pracy pozalekcyjnej,

* ksztaltowanie postaw ekologicznych i prozdrowotnych,

* realizowanie zadan z zakresu wychowania komunikacyjnego,

» wdrazanie zasad savoir — vivre,

* doprowadzenie do uzyskania przez ucznidéw takich kompetencji, ktére jako

absolwentowi beda niezbedne do osiggania sukcesu w szkole sredniej,

FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH

e organizowanie konkursow przedmiotowych i artystycznych,

indywidualna praca z uczniem zdolnym, uwzglednienie w programach dydaktyczno —
wychowawczych klas programéw wyzwalajacych aktywno$¢ tworcza uczniow,
zajecia wyrOwnawcze,
prezentacja osiggnie¢ ucznidw (wystawy prac dzieci),
wspotpraca z rodzicami,

kota zainteresowan,

dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego 1 samorzadow klasowych,

zajecia w ramach ,,Wychowania do zycia w rodzinie”,

spotkania z rodzicami,

konsultacje indywidualne,

organizacja pomocy kolezenskiej,
wycieczki klasowe,

udzial w akcjach charytatywnych,

organizacja i udzial w imprezach sportowych,

akcje ekologiczne, konkursy, zawody sportowe,

spotkania z pielgegniarka szkolng, pedagogiem,

programy profilaktyczne,

imprezy klasowe, szkolne 1 srodowiskowe.

METODY PRACY

Gry i zabawy

Warsztaty

Dyskusje na forum grupy

Tworczo$¢ plastyczna, techniczna 1 artystyczna dzieci
Treningi umiejetnosci

Scenki rodzajowe

Drama
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Wyjazdy

Wyjscia plenerowe

Rozmowy

Pogadanki

Dyskusje

Burza mézgow

Odgrywanie scenek sytuacyjnych

Debaty ,,za” 1 ,,przeciw”

Analiza filméw 1 czasopism dotyczacych omawianej problematyki
Ankiety kierowane do uczniéw, nauczycieli, rodzicéw

FORMY PRACY WYCHOWAWCZEJ

e Pracaz calg klasa
e Praca w grupach
e Praca indywidualna

SWIETA I UROCZYSTOSCI SZKOLNE - TRADYCJE I OBRZEDOWOSC

Udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych ujetych w planie dydaktyczno -
wychowawczym

35. Rozpoczecie roku szkolnego

36. Rocznica wybuchu II wojny $wiatowe;j

37. Sprzatanie $wiata

38. Dzien chlopaka

39. Dzien nauczyciela

40. Swieto Odzyskania Niepodlegtosci

41. Swieto Zmartych

42. Andrzejki

43. Mikotajki

44. Boze Narodzenie, wigilia klasowa ; Wielkanoc

45. Walentynki

46. Dzien Kobiet

47. Pierwszy dzien wiosny: Dzien odkrywcow talentow
48. Swieto 3 Maja

49. Swigto szkoly — dzien patrona

50. Dzien Matki; Dzien Dziecka

51. Dzien Sportu

52. Pozegnanie Absolwentow. Zakonczenie roku szkolnego. Pozegnanie szkoty.

PLAN WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Forma wspotpracy Cele

1. Spotkanie zespotowe | Informacja o osiggnigciach uczniéw indywidualnie (w nauce i
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- wywiadowki
w tym:

- pogadanki

- dyskusje

- prelekcje

- spotkania z higienistka
lub pedagogiem
szkolnym i prac. PPP

2. Prezentacja
warto$ciowych
wydawnictw.

Pedagogizacja rodzicow.

3. Pomoc w organizacji
imprez klasowych i
szkolnych.

4. Kontakty
indywidualne z
rodzicami - rozmowy.

zachowaniu) i catej klasy na spotecznosci szkolnej.

Zapoznanie rodzicow z planem wychowawczym. Zapobieganie
demoralizacji i niedostosowaniu spotecznemu dzieci.

Przemoc i agresja, zapobieganie.

Rozbudzanie potrzeby samoksztatcenia rodzicéw i wymiany
doswiadczen.

Kultura pedagogiczna rodzicow.
O karaniu i nagradzaniu.

Jak stucha¢, aby dzieci chciaty rozmawiac, a jak mowic, aby chcialy
stuchac?

Udzial w uroczysto$ciach rozpoczecia 1 zakonczenia roku szkolnego.

Organizacja 1 opieka podczas wycieczki szkolnej. Wiagczanie
rodzicow w zycie szkoty i klasy. Mikotajki, wigilia klasowa, zabawa
choinkowa,

Dzien Dziecka; Dzien Matki.

Pomoc i1 wspdlpraca w rozwigzywaniu biezacych problemow
wychowawczych (trudnos$ci w nauce). Wymian informacji o
postepach ucznidéw. Poznajemy problemy rodzinne uczniéw.
Stworzenie rodzicom dogodnych warunkow do systematycznych
kontaktéw z nauczycielami poszczegolnych przedmiotow.
Organizowanie pomocy dla dzieci bedacych w trudnych warunkach
materialnych.
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TEMATYKA ZAJEC WYCHOWAWCZYCH:

TEMATY LEKCJI

ZADANIA

1. Wybor samorzadu
klasowego. Organizacja
pracy Kklasy.

Rozwijanie samorzadnos$ci uczniowskie;j.

Poznanie praw i obowigzkoéw ucznia zawartych w Statucie Szkoty.
Poznanie i przestrzeganie zasad Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.

2. Akcja Sprzgtanie swiata.

Ksztattowanie postawy proekologicznej.

3. Marzenia — jak je
realizowac?

Dostrzeganie warto$ci marzen w zyciu czlowieka.
Rozwijanie zainteresowan, cierpliwos$ci i optymizmu.
Wzbudzanie potrzeby samorozwoju.

4. Nasze zycie uczuciowe.

Nazywanie podstawowych uczué, ktérych uczen doswiadcza w
zyciu codziennym
Okreslanie uczy¢ innych osob na podstawie fizjonomii.

5. Wyrazanie uczug.

Wyrazanie uczu¢ — od przyjaznych po agresywne, takze mowa
ciala.

Uswiadamianie sobie, co uszcz¢s$liwia ucznia, a co czyni go
smutnym.

6. Co to jest ztos¢?

Uswiadomienie uczniom, ze maja prawo czu¢ ztos¢.
Uswiadomienie skutkéw ztosci.
Sposoby radzenia sobie ze ztoscig.

7. Wyrazanie zto$ci.

Wyrazanie ztosci.
Przyjmowanie Krytyki.

8. Agresja w nas i wokot nas.

Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja.
Uczen wie, jaki wptyw na zdrowie ma agresja.

9. Jak powstaje agresja.

Uczen zna mechanizm powstawania agresji.

10. Dlaczego zachowujemy
si¢ agresywnie?

Uczen zna przyczyny zachowan agresywnych.
Uczen zna inne niz agresja mozliwos$ci reagowania.

11. Jak sobie radzi¢ z agresja
1 przemocg?

Uczen potrafi powiedzieé¢ nie w sytuacjach, w ktorych inni go
namawiaja.
Uczen potrafi przeciwdziala¢ agresji.

12. Przemoc i dokuczanie to
tez oblicza agresji.

Uczen zna zwigzek pomiedzy przynaleznoscia do grupy a
zachowaniami agresywnymi.

Uczen wie, ze dokuczanie i wySmiewanie to formy agres;ji.

Uczen wie, ze zachowujac si¢ agresywnie, mozna innym wyrzadzié
krzywdg.

13. Boze Narodzenie

Ksztattowanie wtasciwego stosunku do tradycji.
Wigilia klasowa.

14. Podsumowanie pracy za |
semestr.

Budowanie obrazu wilasnej osoby w oparciu o rzetelng samooceng

15. Ks. Franciszek Wo$
patronem naszej szkoty.

Przypomnienie sylwetki patrona szkoty.

16. 17. 18. Rozmawiamy o

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia dyskus;ji.
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warto$ciach.
Chce by¢ wartosciowym
cztowiekiem

e Wzbudzanie szacunku do wszystkich uczestnikdw rozmowy.

e Uswiadomienie uczniom, ze cztowiek jest istotg spoteczna; ze to,
co planuje, co robi nie jest tylko jego prywatng sprawa.

e Doskonalenie umiej¢tno$ci wyrazania wlasnych opinii.

19. Dot6z swoja
cegietke!Pomost

e Integrowanie zespotu klasowego.
¢ Budowanie atmosfery bezpieczenstwa w grupie.

20. Opisz co widziates,
powiedz co
ustyszates!Pomost

e Przekazanie podstawowych wiadomos$ci o komunikacji
niewerbalnej.

e Uswiadomienie uczniom znaczenia ,,dobrego stluchania” w
porozumiewaniu si¢ z innymi.

21. Zrozumie¢ mechanizm
uzaleznienia. Pomost

e Zapoznanie uczniow z mechanizmem powstawania uzaleznienia.

22.Co to jest uzaleznienie?
Pomost

e Zapoznanie uczniow z definicjg uzaleznienia.

23. Jakie sg skutki
uzaleznien? Pomost

e Uswiadomienie uczniom szkod, ktére niosg uzaleznienia.

24. Podsumowanie pracy za
caty rok szk.

e Budowanie obrazu wtasnej osoby w oparciu o rzetelng samooceng.

Przygotowujemy happeningi
(3 godz.)

o Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do tradycji.

Sprawy biezace klasy (6
godz.)

BIEZACE ZYCIE ZESPOLU KLASOWEGO :

Nasz zespot
klasowy

ZADANIA CELE WYCHOWAWCZE
SPOSOBY REALIZACII
e wybor samorzadu klasowego
o przydziat obowigzkow
o wdrazanie do uczestnictwa w pracach samorzadu szkolnego
Rozwdj « samoocena i1 ocena kolegow
samorzadowej o rozwigzywanie konfliktow 1 trudnosci wychowawczych wyniktych z
dzialal.n,os’ci codziennego zycia
uczniow

uroczystosci 1 imprezy szkolne
ochrona $rodowiska naturalnego - akcja ,,Sprzatanie Swiata”
uczestnictwo w szkolnych konkursach

wychowanie komunikacyjne - bezpiecznie jezdz¢ rowerem

podsumowanie wynikow w nauce i zachowaniu - wysuwanie propozycji do
ocen z zachowania
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godziny wychowawcze i program

planowanie i organizacja wycieczki szkolnej
wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb
opieka nad kwiatami i klasopracownia

przydzial obowigzkow klasowych; gazetki, dyzury

budzenie wig¢zi ze szkotg, prawa i obowigzki uczniow

przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym

Uczen jako
cztonek zacheta do bycia dobrym kolegg - "przezywanie kolezenstwa i przyjazni"
spotecznosci wyrabianie nawykoéw kulturalnego zachowania sie
szkolnej filozoficzne i psychologiczne problemy okresu dojrzewania
Wspolzycie w obiektywne wypowiadanie si¢ na temat kolegi
zespole
ocena pracy samorzadu klasowego
Zmiana obuwia
proby poznawania samego siebie, przyjecie systemu wartosci jako
Uczen jako podstawy znalezienia wlasnego miejsca w rodzinie

cztonek rodziny

wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w Zyciu rodzinnym wyrabianie
odpowiedzialnosci za powierzone obowigzki

Uczen jako
cztonek kraju 1
wsi

Srodowisko
spoteczno -
przyrodnicze

troskliwy stosunek do pamiatek kultury i narodowej tradycji

zainteresowanie uczniow przemianami zachodzacymi w kraju i na Swiecie -
zachowanie tradycji i kultury kraju

wpajanie zasad demokracji, podejmowanie prob samooceny i oceny innych,
dostrzeganie potrzeb innych ludzi

poszanowanie wlasnego dobra i odpowiedzialnosci za nie
pomoc kolezenska

dbanie o czystos¢ 1 porzadek

Ochrona
srodowiska
jako podstawa
psychofizyczne

wdrazanie do wspdtodpowiedzialnos$ci za stan srodowiska naturalnego

koniecznos$¢ zachowania czystosci w miejscu nauki, zamieszkania oraz
miejscach uzytecznos$ci publicznej

-g0 rozwoju wykorzystanie wiedzy ekologicznej w praktyce
cztowieka
zasady bezpieczenstwa na terenie szkoty i poza nig
Kultura : oo o .
sdrowotna i ksztattowanie odpowiednich nawykow 1 przyzwyczajen zdrowotnych
profilaktyka ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, nawykow, uprawianie sportu i
uzaleznien turystyki

ukazywanie zdrowotnych, spotecznych i moralnych nastgpstw uzaleznien
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rozbudzanie zainteresowan w kierunku poznania ré6znych zawodow

poznawanie wymagan stawianych przez rézne specjalnosci zawodowe,

U,Czeﬁj akf’ , kryteria wyboru zawodu
tworca swojej
przyszlosci wskazywanie skutkow niewlasciwego wyboru zawodu
Nauka, p(rlaca, kim chcialbym by¢ gdy dorosng ?
zawo
dlaczego warto si¢ uczy¢ - pogadanka
praca moich rodzicow
umiejetnos¢ korzystania z zasad ruchu drogowego - bezpieczne poruszanie
si¢ po drogach
Wychowanie

komunikacyjne

ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w szkole
bezpieczenstwo w czasie przerw, wycieczek szkolnych uroczystosci,

zawodow.
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Program Wychowawczy

KLASY 8

Rok Szkolny 2019 / 2020

Wychowawca: mgr Monika Kordas

Glowne cele operacyjne

o Wychowanie do warto$ci: patriotyzm, rodzina, szacunek, tolerancja, bezpieczenstwo,
dyscyplina, uczciwos¢, kreatywnos¢, odpowiedzialnosé, lojalnos¢, zrozumienie, pigkno,
sprawiedliwos¢, madros$¢, przyjazn, wiedza, uczciwo$¢, wolnosé, niezalezno$¢, prawda,
poczucie wlasnej godnosci, kultura osobista.

o Ksztaltowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wiasnego
narodu, poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim
przejawom dyskryminaciji.

e Promowanie zdrowego stylu zycia i dziatan proekologicznych.

e Rozwijanie kompetencji informatycznych uczniow.

e Wskazanie uczniom dalszej drogi ksztatcenia poprzez doradztwo zawodowe.

Plan wspolpracy 7 rodzicami

Forma wspotpracy Cele

1. Spotkanie zespotowe | Informacja o osiggnigciach uczniow indywidualnie (w nauce

- wywiadowki
Zapoznanie rodzicow z planem wychowawczym. Zapobieganie
w tym: D . .
demoralizacji 1 niedostosowaniu spotecznemu dzieci.
- pogadanki
- dyskusje
- prelekcje

- spotkania z higienistka

lub

1 zachowaniu) i calej klasy na tle spotecznos$ci szkolne;.

pedagogiem
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szkolnym.

Udzial w uroczysto$ciach rozpoczgcia 1 zakonczenia roku

_ .. | szkolnego.
2. Pomoc w organizacji
imprez klasowych Organizacja i opieka podczas wycieczki szkolnej. Wiaczanie
I szkolnych. rodzicow w zycie szkoty 1 klasy. Zabawa andrzejkowa i
choinkowa.

Dzien Dziecka.

3. Kontakty
indywidualne z Pomoc i wspodlpraca w rozwigzywaniu biezacych problemow
rodzicami - rozmowy. wychowawczych (trudnosci w nauce). Wymiana informacji

o o o postgpach uczniéw. Poznanie problemoéw rodzinnych uczniow.
Pedagogizacja rodzicow. Stworzenie rodzicom dogodnych warunkéw do systematycznych
kontaktow z nauczycielami poszczegdlnych przedmiotow.
Organizowanie pomocy dla dzieci bedacych w trudnych

warunkach materialnych.

Rozbudzanie potrzeby samoksztatcenia rodzicow i wymiany
doswiadczen.

TEMATYKA ZAJEC WYCHOWAWCZYCH:

TEMAT CELE EDUKACYJNE OSIAGNIECIA UCZNIA

Lekcja
organizacyjna- O

tym warto Potrafi poda¢ i uzasadnié

porozmawia¢ — _ . interesujaca go problematyke. Potrafi
ustalenie tematyki | Nabywanie szacunku do tradycji | ymotywowaé zgloszona kandydature
szkolnych. Sprecyzowanie tematyki

godzin ) kolegi do samorzadu klasowego.
wychowawczych, godzin wychowawczych. Zna roczny plan pracy na godz.
wychowawczej.

Wybor samorzadu
klasowego.
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System oceniania
zachowania.
Informacje na
temat egzaminu
osmoklasisty.

Nabywanie umieje¢tnosci oceny
samego siebie i innych.

Rozumienie systemu
punktowego z zachowania.

- wyrabianie poczucia
odpowiedzialnos$ci

- ksztaltowanie postaw
patriotycznych

i Swiadomosci obywatelskiej.

Potrafi okresli¢ swoje zachowanie
na tle grupy. Zna termin egzaminu,
zasady obowiazujace na egzaminie.

Czego mozemy
nauczy¢ sie od
kaczek?

Rozwijanie umiejetnosci pracy
zespolowej. Inicjowanie i
organizowanie pracy w grupie.
Nauka kultury dyskusji i
dzielenia si¢ obowigzkami.
Budowanie wzajemnego
zaufania i motywacji do
wspolpracy.

Potrafi pracowaé¢ w grupie., braé¢
udzial

w dyskusji oraz dzieli¢ sie
obowigzkami.

Akcja ,,Sprzatanie
Swiata”

Rozwijanie wrazliwos$ci )
emocjonalnej i potrzeby troski
o Srodowisko blizsze i dalsze.

Rozumie znaczenie akcji ,,Sprzatanie
Swiata”,
- potrafi dostrzec zmiany zachodzace

we wlasnym S$rod.,

- potrafi zadbac¢ o estetyke otoczenia,
w ktérym przebywa.

Znam Statut

Rozumienie znaczenia praw
| obowigzkow ucznia zawartych
w Kodeksie Ucznia.

Zna prawa i obowiazki ucznia
zawarte _
w Kodeksie Ucznia.

Szkoly.
Nabywanie umiejetnosci i odwagi
szukania informacji wlasnym
Zdarzenia. rozwoju psychofizycznym.

(Drogi zawodowe)

Rozbudzanie checi prawidlowego
zainteresowania si¢ rozwojem
psychofizycznym i duchowym.

Rozumie potrzeb¢ samodoskonalenia.

Mozemy wplywaé
na nastroj innych
0s0b.

POMOST
-integracja
zespolu

klasowego, agresja

UsSwiadomienie uczniom, ze ich
zachowanie i sposob bycia
wplywaja na nastroj innych osob.
Rozwiniecie umiejetnoSci
empatycznego odczuwania i
reagowania.

Zintegrowanie zespolu
uczniowskiego.

Zbudowanie atmosfery
bezpieczenstwa w grupie.

Nasze wzajemne relacje
Potrafi pracowaé w grupie.

Zna rézne sposoby zbierania
informacji o innych.

Poszukuje skutecznych sposobow
poprawiania samopoczucia innych
0s0b.
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i przemoc.

W jaki sposob
8 pamigtamy o Zna wlasne tradycje rodzinne.
" | naszych Ksztaltowanie nawykow troski Dostrzega znaczenie kultury
zmarlych? o tradycje rodzinne. Nabywanie w obchodzeniu rodzinnych
umiejetnosci kultury wspélzycia uroczystosci. - wie, ze nalezy okaza¢
w rodzinie. szacunek zmarlym
i pamietaé o miejscach pochowku.
gggggame umiejetnosci Potrafi zebra¢ informacje na temat,
- T zadawa¢ pytania osobom
9. | Przemoc ? S‘S’V%Jﬁi ézdnrgw'e fizyczne kompetentnym w temacie. Rozumie
psychiczna a bsY ' PPtrzelF]‘? gOSkl. 0 swoje
Sdrowie. Przyppmniepie i o I innych zdrowie.
z((jleﬁm_owame pojecia Wie co to jest zdrowy styl zycia. Zna
zdrowie. zachowania sprzyjajace
i zagrazajace zdrowiu.
Dopisz inne Uwrazliwienie mlodziezy na
10 zakonczenie. »raniagce” komunikaty werbalnei | Umiejetno$é¢ wspolpracy w grupie.
pozawerbalne. WSkazanlg Znajomo$¢ konstruktywnych
-POMOST konstruktywnych sposobow sposobow przeciwdzialania
przeciwdzialania stosowaniu {) 'P
_agresja i przemoc przemocy. stosowaniu przemocy.
. Uswiadomienie uczniom, ze dobre
11 | Dobre chwile. i zte chwile sg nieodlacznym ,
elementem ludzkiego zycia. Swiadomos¢ dobrych i ztych chwil
-POMOST Wzmocnienie poczucia wlasnej w zyciu czlowieka.
wartosci.
-agresja i przemoc
Ksztalcenie umieje¢tno$ci ) o . .
wspolzycia w grupie. Dostrzeganie | Potrafi wlaczy¢ si¢ w organizowanie
12. | Andrzejkowe rado$ci uczestnictwa we zabawy klasowej. Odczuwa radosé
wréiby i Wskl)mlnychh kulturalnych zycia we wspolnych kulturalnych
y zabawach. - pozhawanie zabawach. - zna regionalne zwyczaje
zZwyczaje. zwyczajow i obrzedow andrzeikowe
andrzejkowych ]
- ksztalcenie umiejetnosci £ o
. - potrafi wlaczy¢ si¢ w organizac
13. | Upominek dia wspélZycia w grupie kll;sowej imaprgzy P 8
kolegi - dostrzeganie radoS$ci we d dosé -
( kolezanki) — wspolnym obdarowywaniu si¢ - odczuwa radosc¢ ze sprawiania
klasowe prezentami radosci innym
Mikotajki.
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Miejsca.

Znaja cechy konieczne do

13. | Satysfakcja. Sebranie inf Ny dach wykonywania zawodu. Potrafia
ebranie informacji o zwodach, o S
(Drogi zawodowe) | miejscach pracy, predyspozycjach | "YYmieni¢ sposoby osiagnicaia -
zawodowych. Ustalenie czynnikéw | zawodu. Dostrzega wartoSci wazne w
\?vov?/l;ggilgg);%l\:vo du naszym zyciu. Rozumie potrzebe
' wyborow- tego co wazne i co
niezbedne
w zyciu kazdego czlowieka.
Zawody - co
warto 0 nich
14, P
wiedziec?
(Rozwijam Poznanie cech koniecznych do Uczen potrafi znalez¢ informacje o
J Wkonwanla zawodu. S_ppsopy interesujacych go zawodach i
skrzydla) osiagniecia zawodu. Mozliwosci
zatrudnienia. szkolach.
Diagnoza
predyspozycji
zawodowych.
Potrafi udekorowac sale lekcyjna
. . Ksztaltowanie nawykow troski w $wiatecznvm nastroiu
15. | Tradycja _Bozego o tradycje rodzinne. Nabywanie & y 1
Narodzenia umieée;tn_oéci Kultury wspélzycia Umie opowiedzie¢
w moim domu wirogzinie. 0 przygotowaniach
i wigilii w rodzinie.
. . Nabywanie umiejetnosci kultury Wspélpraca w zespole klasowym.
16. i})rflwy biezace W | \vongliveia w Klasie.
asle. . ..
. . Rozumie  potrzeb¢ rozmawiania
Porzadkowanie Ksz,ta.ltowanle nawykgw bl h
wlasciwego zachowania. 0 problemacn.
klasy.
Klasa na medal - o
. podsumowanie | Dot . e Potrit(ﬁ ustl(isunk(;(wac si¢ dl;) l
, ostrzeganie wartosci pracy uzyskanych wynikow w szkole
semestru. w zyciu kazdego czlowieka. ’
Rozumienie potrzeby rozwoju Wi .
wlasnych zainteresowan. wie, dla kogo si¢ uczy,
- rozumie wartos¢ uczenia sie.
Kim jestem? Nabywanie umiejetnosci
poznawania siebie. Zbudowanie R ie potrzeb .
18. | -POMOST obrazu siebie. Okreslenie ozumie potrzeb¢ poznawania

-psychologiczne i
spoleczne aspekty
funkcjonowania

wlasnego wizerunku na
podstawie opinii innych oséb.
Stworzenie obrazu siebie na
podstawie tego, co mogg
zauwaza¢ we mnie inni i tego, co

siebie w celu rozwoju wlasnych
umiejetnosci i pozytywnych
uczué.
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jednostki i grupy.

widze w sobie sam.

Decyzje — szanse
czy ograniczenia.

Dostrzeganie wartoS$ci pracy w
zyciu kazdego czlowieka.
Rozumienie potrzeby rozwoju

Dostrzega wartoSci pracy ludzkiej.
Wie jakie czynniki skladajg sie na

19. (Rozwijam wlasnych zainteresowan. sukces czlowieka.
skrzydla) Uswia QOmienie po trngy. {)(ngillllreme potrzebe wyborow- tego co
wyboréw- tego co wazne i co i co niezbedne w zyciu kazdego
niezbedne w zyciu kazdego czlowieka
czlowieka. ’
20. | Naucz sie mowié | Przekazanie podstawowych
NIE” — Znaidgz | YYiadomosci na temat zachowan
21. q\’Vl & l stanowczych, _uczeni_er?ie; Potrafi podejmowac decyzje,
asawe rozpoznawania swoich odmoéwié¢ w sytuacji nacisku grupy.
Rozwiazanie zachowan, uswiadomienie
mechanizmu nacisku grupowego
i uczenie si¢ mowienia NIE
Poznanie sposobow o o §
i rozumienia sytuacji Zna sposoby rozumienia sytuacji
Czym jest konfliktowych. konfliktowych i ich znaczenia dla
konflikt?. relacji miedzy ludZmi.
22. Ksztaltowanie poczucia _ _ _
-POMOST wlasnej wartosci. Rozumie znaczenie poczucia wlasnej
wartosci.
-psychologiczne i ggg%glit?rvlvnaﬁﬁ szacunku do
spoleczne aspekty . o . .
funkcjonowania Usvmeomwme uczniom szkod
) o jakie niosa konflikty.
jednostki i grupy.
Zna szkoly Srednie w naszym
Kim chcialbym by¢? Poznanie regionie. Swiadomos¢ roli wlasnego
23. | Szkoly w naszym | o,k 6} rednich w regionie. hobby i wyboru szkoly i zawodu
regionie. Sciezki Prezentacja szkol. Dostrzeganie zgodnego z zainteresowaniami,
24. | | sstalcenia warto$ci pracy w zyciu czlowieka. | checiami
) Umiejetnos¢ postrzegania i mozliwo$ciami. Dostrzega
.. rodzajow pracy, m. in. praca mozliwos¢ rozwoju wiasnych
(Rozwijam trudna i niebezpieczna. zainteresowai.
skrzydia
ydia) Rozbudzanie checi rozwoju
wlasnych talentow. Wyrabianie
poczucia odpowiedzialnosci za
decyzje wyboru szkoly.
25. | Uczucia i emocie. Zapoznanie uczniow z pojeciami

Trudnosci wieku
dojrzewania.

-POMOST

-wybrane
problemy

uczucia i emocje, labilnos¢
emocjonalna i depresja
mlodziencza.

Uczen potrafi okazywa¢ uczucia,
nazywa¢ je, wyraza swoje emocje w
grupie.
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psychologii
zdrowia w
aspekcie
zachowan
ryzykownych.

26. | Co to jest grupa? Znajomo$¢ grup do ktorych sie
UsSwiadomienie przynaleznoSci 2;;:{21%65;33];%2?53 ggsa dy
-POMOST do roznych grup, ukazanie : Y Al
wiezi grup owych’. funlgc;onowanla grupy i procesy
holodi . w niej zachodzace.
-psychologiczh®l 1 b erazanie wiedzy na temat Zna k K . h ,
spoleczne aspekty | zachowan ryzykownych - nza kg\:lvf,]e Cvrs;encje zachowan
funkcjonowania | jednostki i grupy. yzy yen.
jednostkKi i grupy.
Dostrzega znaczenie kultury w
) obchodzeniu rodzinnych uroczystosci
Wielkanoc ) - zna zwyczaje i obrzedy wielkanocne
27. | dawniej Ksztaltowanie nawykow troski
i dzis. 0 tr.aquCJe,rc.)dzmne. Naby,w.an 1€ Potrafi udekorowac sale lekcyjna
. umiejetnosci kultury wspolzycia L. .
Wielkanocne W rodzinie. w §wigtecznym nastroju,
obrzedy.
- umie opowiedzieé
0 przygotowaniach
w rodzinie.
28. | Rozpoznajemy
I nazywamy
uczucia. _ _ )
-POMOST Dostarczenie uczniom podstawowej
_— wiedzy o uczuciach. OSmielenie Uczen potrafi okazywa¢é uczucia,

b uczniéw do wyrazania swoich nazywac je, wyraza swoje emocje
-wybrane emocji w grupie. Nabywanie W grupie. Rozumie potrzebe troski o
problemy umiejetnosci dbania o swoje swoje zdrowie.
psychologii zdrowie fizyczne i umystowe.
zdrowia w
aspekcie
zachowan
ryzykownych.

Uswiadomienie sobie swoich Swiadomosé swoich mocnych stron.
mocnych stron. Umiejetnos¢ i
29. | Mozemy radzié¢ pracy w zespole. Budowa Swiadomos$¢ bardzo intensywnego

sobie z
nieprzyjemnymi
uczuciami

poczucia wlasnej wartosci.
USwiadomienie uczniom
bardzo intensywnego
przezywania uczu¢ w okresie
dorastania. Zapoznanie

przezywania uczuc¢ w okresie
dorastania. ZnajomoS$¢ sposobéw
radzenia sobie z nieprzyjemnymi
uczuciami.
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-POMOST

-wybrane
problemy
psychologii
zdrowia w

aspekcie
zachowan

ryzykownych.

uczniow ze sposobami
radzenia sobie z o
nieprzyjemnymi uczuciami.

Jak pozegnamy
naszg szkole? -

Ksztaltowanie nawykow

30. : -
Przygotowanie troski o tradycje i kulture. Dostrzega znaczenie kultury
Apelu- Ksztaltowanie postaw w obchodzeniu uroczystosci.
patriotycznych i Swiadomosci
obywatelskiej. Nabywanie
szacunku do tradycji szkolnych.
Krok za krokiem
31 czyli nie od razu Uswiadomienie potrzeby
" | Krakow wyboréw- tego co wazne i co P i dok b .
niezbedne w zyciu kazdego otrafi dokona¢ wyboru wlasciwej
zbudowal.lo. * czlowieka. Sciezki ksztalcenia.
O celach i planach
edukacyjno —
zawodowych.
: : Nabywanie umiejetnosci oceny Potrafi okresli¢ swoje zachowanie
82. | Oceniam er0]9 samego siebie i innych. na tle grupy.
zachowanie
- dostrzeganie wartosci czasu ) . trzebe i istot
33. | Wkrétce wakacje | wolnego rozumie potrzebe 11stote

— spedzmy je
wesolo,
kulturalnie i
bezpiecznie.

- rozumienie zgubnych dla zdrowia
i zycia zachowan

- rozwijanie wrazliwosci na
piekno otaczajacego nas Swiata

wypoczynku

- dba o zdrowie i Zycie swoje i innych
- potrafi obserwowa¢ swiat i
dostrzegac jego pickno
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KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH
SRODOWISKOWYCH ORAZ SWIAT PANSTWOWYCH
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

Zadania, wydarzenia Terminy Odpowiedzialni Uwagi
Uroczysta inauguracja roku szkolnego |2 wrzes$nia Dyrektor Szkoty, zespoty
Sprzatanie §wiata wrzesien Wychowawcy
Swieto Komisji Edukacji Narodowej 14 pazdzier A.Dyrda , M. Kordas, Piknik
nika M.Obtoza, A. Chudy naukowy
Uroczysto$¢ pasowania uczniow klas I |pazdziernik KI.1 Wychowawca
Dzien Papieski 16 pazdziernika |SU klasa 5 K. Dybka happening
Rocznica odzyskania niepodlegtosci 8 listopada Klasy 1-3 Apel-
$piewanie
piesni
Andrzejki, listopad SU Wychowawcy dyskoteka
Mikotajki 6 grudnia SuU
Apel Swigteczny- Jasetka 21grudnia przedszkole Dom Kultury
styczen
Zabawa karnawatowa noworoczna 6 lutego SU Wychowawcy
Rodzice
Dzien Babci i Dziadka styczen Wychowawcy
Dzien Kobiet 8 marca SU happening
Powitanie wiosny 21 marca Wychowawcy happening
Dzien Talentow- Dzien
Jezykow obcych
Rocznica Zbrodni Katynskiej 15 kwietnia SU happening
Swieto Konstytucji 3 Maja 26 kwietnia K. Fuhrman apel
Dzien Patrona 15 maja M. Wisniowska, I. Szlachta Rajd
A. Jedrzejec, K. Witowska, P.  (rowerowy?
Zak, A. Beben A. Nykiel
Dzien Matki, Ojca maj Wychowawcy
Dzien Dziecka 3 czerwca Wychowawcy , Rodzice, SU,
Dzien Promocji Zdrowia Zespot promujacy zdrowie
Uroczyste zakonczenie roku szkolnego |21 czerwca M. Kordas
Pozegnanie klasy III L. Kisiel
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