SCIAGA NA SZOSTKE!

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA to najogdlnie]
mowigc ,scigga”, z ktore kazdy powinien korzystac
codziennie. Wyrdznione w nie] produkty powinny
stanowIC podstawe codzienne] diety, aby organizm
ludzki mdégt prawidtowo funkcjonowac.

Partner Spoteczny

Banki Zywnosci

ot Honorom Ttuszeze | ole/e rodliuue: 2 Parc/e x
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Produkty wleczue: Migso, ryby, |a/a:
3-4 porcle * 1-3 Parc/e *
Warzqwa :
A Porc/e * 0W0C€ ;
2 porcfe *

Produ/d'q
zbozowe:

NIE ZAPOMINAJ O BUCHU!

231 X

Piramida zywieniowa wg Instytutu Zywnosci i Zywienia

* Zalecaua dzieuns ilodé porc/}'

DOLALZ Do SztoLy 76 SmAkem

WEIDZ NA WWW.IEDZSMALZNIEIZDROWOPL



