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1.  ARCHIPELAG 
SKARBÓW 

Program profilaktyki zintegrowanej autorstwa Szymona Grzelaka udoskonalony we współpracy z Barbarą Paź i 
Grzegorzem Paź. 

2.  CUKIERKI Program profilaktyczny „Cukierki”, oparty na bajce profilaktycznej Agnieszki Grzelak, jest wspólną pracą kilku 
autorów. 

3.  DEBATA Program profilaktyczny autorstwa Krzysztofa Wojcieszka. 

4.  DRUGI ELEMENTARZ, 
CZYLI PROGRAM 
SIEDMIU KROKÓW 

Celem jest dostarczenie wiedzy o substancjach psychoaktywnych oraz zagrożeniach związanych  z ich używaniem, a 
także ćwiczenie wybranych umiejętności psychospołecznych. Autorzy: Agnieszka Arendarska, Agnieszka 
Czapczyńska, Dorota Kalenik-Moch, Jerzy Mellibruda, Alicja Pacewicz, Eliza Wierzejska. 

5.  DZIĘKUJĘ – NIE Program profilaktyki używania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Autorzy: Stefan Mieszalski i Mirosław 
S. Szymański (UW), Ewa i Jacek Morawski (Instytut „Amity” w Warszawie). 

6.  FANTASTYCZNE 
MOŻLIWOŚCI 

Program „Fantastyczne Możliwości” to kontynuacja programu „Domowych Detektywów »Jaś i Małgosia na tropie«”. 
Autorzy polskiej wersji: Agnieszka Pisarska, Krzysztof Bobrowski, Anna Borucka, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, 
Krzysztof Ostaszewski z Pracowni Profilaktyki Młodzieżowej „Pro-M”, Instytutu Psychiatrii i Neurologii w 
Warszawie. 

7.  JAK RADZIĆ SOBIE Z 
TRUDNYMI 
ZACHOWANIAMI U 
DZIECI 

Program umiejętności wychowawczych autorstwa Carole Sutton. 

8.  JAK ŻYĆ Z LUDŹMI Oprac. A. Kobiałka. 

9.  JESTEM OK.! Program skierowany do uczniów klas IV i V szkół podstawowych. (Profilaktyczno Rozwojowy Ośrodek Młodzieży i 
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Dzieci PROM) 

10.  
KONTAKT – BUS 

Program informacyjno-edukacyjny Towarzystwa Profilaktyki Środowiskowej „Mrowisko” autorstwa Jolanty 
Koczurowskiej i Zygmunta Medowskiego. 

11.  KOREKTA Interwencyjny program profilaktyki alkoholowej autorstwa Krzysztofa Wojcieszka. 

12.  MAGICZNE 
KRYSZTAŁY 

Program wczesnej profilaktyki opracowany przez Magdalenę Maciążek i Wiolettę Wiśniewską na podstawie bajki 
profilaktycznej Agnieszki Grzelak. 

13.  MYŚLĘ – NIE, MÓWIĘ 
– NIE 

Program profilaktyczno-psychoedukacyjny autorstwa Katarzyny Korpolewskiej. 

14.  
NASZE SPOTKANIA 

Program psychoprofilaktyczny autorstwa Marii Król-Fijewskiej i Piotra Fijewskiego z Instytutu Psychologii Zdrowia 
w Warszawie. 

15.  NIE PAL PRZY MNIE, 
PROSZĘ 

Program edukacji antytytoniowej opracowany w Instytucie Matki i Dziecka przez zespół autorów: Janusza 
Szymborskiego, Witolda Zatońskiego, Aldonę Sito, Ewę Łukasik, Magdalenę Korzycką-Stelmach i Agnieszkę 
Małkowską. 

16.  NOE Program profilaktyczny autorstwa Krzysztofa Wojcieszka. 

17.  ODCZUWAJ, UFAJ, 
MÓW 

Program interwencyjny autorstwa Barbary i Grzegorza Paziów. 

18.  PODAJ DŁOŃ Program autorstwa Davida W. Johnsona. 

19.  PROGRAM 
AKTYWIZACJI 
PROFESJONALNEJ 
NAUCZYCIELI-

Program autorstwa Zbigniewa B. Gasia z Uniwersytetu im. Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie. 
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WYCHOWAWCÓW 

20.  PROGRAM 
AKTYWIZACJI 
SAMORZĄDÓW 
UCZNIOWSKICH 

Program autorstwa Zbigniewa B. Gasia z Uniwersytetu im. Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie. 

21.  PROGRAM 
DOMOWYCH 
DETEKTYWÓW 

Adaptacja amerykańskiego programu profilaktyki alkoholowej realizowanego w ramach „Project Northland”. 
Autorami polskiej wersji są: Krzysztof Bobrowski, Anna Borucka, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Krzysztof 
Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Janina Starzyńska z Pracowni Profilaktyki Młodzieżowej PRO-M Instytutu 
Psychiatrii i Neurologii.  

22.  PROGRAM 
RÓWIEŚNICZEGO 
DORADZTWA 

Program autorstwa Zbigniewa B. Gasia z Uniwersytetu im. Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie. 

23.  PROGRAM 
WSPIERANIA 
RODZINY 

Program został opracowany przez zespół: Aleksandra Karasowska, Dorota Jaworska-Matys, Mariola Walendziak, 
Beata Maciejewska 

24.  PROGRAM 
ZAPOBIEGANIA 
NARKOMANII – 
ODLOT 

Program przeznaczony dla społeczności lokalnych – oprac. Instytut Psychiatrii i Neurologii 

25.  PRZYGOTOWANIE DO 
PROFILAKTYKI 
DOMOWEJ 

Projekt uniwersalnego programu profilaktyki dla rodziców autorstwa Agnieszki Arendarskiej i Krzysztofa 
Wojcieszka. 

26.  PRZYJACIELE 
ZIPPIEGO 

Międzynarodowy program Partnership for Children, którego celem jest kształtowanie umiejętności psychospołeczne 
małych dzieci. 

27.   RAZEM Warsztaty integracyjne dla młodzieży zostały opracowane na podstawie amerykańskiego programu „Snowball”. 
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28.  
SPOTKANIA 

Program edukacyjno-wychowawczy Towarzystwa Profilaktyki Środowiskowej „Mrowisko” autorstwa Jolanty 
Koczurowskiej. 

29.  
SPÓJRZ INACZEJ 

Program wychowawczo-profilaktyczny autorstwa: Andrzeja Kołodziejczyka, Ewy Czemierowskiej i Tomasza 
Kołodziejczyka. 

30.  SPÓJRZ INACZEJ NA 
AGRESJĘ 

Program zajęć wychowawczo-profilaktycznych autorstwa Andrzeja Kołodziejczyka, Ewy Czemierowskiej i Tomasza 
Kołodziejczyka. 

31.  STARSZY BRAT 
STARSZA SIOSTRA 

Amerykański program mentoringowy. 

32.  SZKOLNA 
INTERWENCJA 
PROFILAKTYCZNA 

Autorzy programu: Anna Borucka, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Agnieszka Pisarska, Krzysztof Ostaszewski z 
Pracowni Profilaktyki Młodzieżowej „Pro-M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. 

33.  SZKOŁA 
ANIMATORÓW 
PROFILAKTYKI 

Program szkoleniowy dla realizatorów środowiskowych programów profilaktycznych, osób pracujących z młodzieżą 
w różnego typu placówkach oświatowo-wychowawczych. Autorka: Jolanta Koczurowska. 

34.  SZKOŁA DLA 
RODZICÓW I 
WYCHOWAWCÓW – 
CZ. I 

Program zajęć warsztatowych w zakresie umiejętności wychowawczych autorstwa Joanny Sakowskiej i Zofii 
Śpiewak. 

35.  SZKOŁA DLA 
RODZICÓW I 
WYCHOWAWCÓW – 
CZĘŚĆ II (rodzeństwo) 

Program zajęć warsztatowych w zakresie umiejętności wychowawczych autorstwa Ewy Puchały i Joanny Sakowskiej. 

36.  ŚNIEŻNA KULA Program profilaktyki środowiskowej opracowany na podstawie amerykańskiego programu „Snowball”. 
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37.  TAK CZY NIE Program edukacyjno-treningowy autorstwa Witolda Skrzypczyka. 

38.  TRENING 
ZASTĘPOWANIA 
AGRESJI (ART) 

Celem programu jest zamiana postaw agresywnych na społecznie akceptowane. Autorzy: A. P. Goldstein, B. Glick, J. 
C. Gibbs. 

39.  TRZECI ELEMENTARZ, 
CZYLI PROGRAM 
SIEDMIU KROKÓW 

Jest to zmodyfikowana wersja programu „Drugi Elementarz, czyli program siedmiu kroków”. 

40.  
TRZY KOŁA 

Projekt autorstwa: Barbary Wolniewicz-Grzelak, Edyty Boguszewskiej-Ogłoblin i Alicji Nowakowskiej z Fundacji 
Wychowawców i Młodzieży „Prom”. 

41.  ZANIM NIE JEST ZA 
PÓŹNO 

Program belgijski autorstwa Ernsta Servais. 

42.  
ZANIM SPRÓBUJESZ 

Program psychoedukacyjny autorów z Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (Barbara Jakubowska, Zofia 
Sobolewska) w opracowaniu Alicji Pacewicz. 

 


